Framjande av en fysiskt aktiv livsstil

Malet &r att for varje elev starka framjandet av en fysiskt aktiv livsstil, deltagandet i
undervisningen och forutsattningarna for larande samt betydelsen av fysisk aktivitet som en
overgripande livskompetens.

En fysiskt aktiv livsstil inverkar positivt bland annat elevens férutsattningar att vara uppmarksam,
att koncentrera sig och lara sig, elevens motoriska utveckling och pa valbefinnandet som helhet.

En fysiskt aktiv livsstil ar dven férknippad med psykiskt valbefinnande samt psykologisk
anpassningsféormaga och formaga att klara av svarigheter och motgangar. Utover effekterna for
elevens halsa och larande utgor framjandet av en fysiskt aktiv livsstil och elevernas upplevda
delaktighet ett stdd for vardagen och verksamhetskulturen i skolgemenskapen.

En fysiskt aktiv livsstil framjas under skoldagen av pedagogiska |6sningar som okar aktiviteten
under lektionerna, anvandningen av olika larmiljoer, mangsidiga maojligheter att anvanda
idrottsredskap samt |6sningar som framjar fysisk aktivitet under rasterna, vid 6vergangar och
under skolans gemensamma evenemang.

En fysiskt aktiv livsstil ska daven framjas inom morgon- och eftermiddagsverksamhet, i klubb- och
hobbyverksamhet, med arrangemang i anknytning till skolresor och skoltransport samt genom att
beakta forutsattningarna for mangsidig fysisk aktivitet nar man bygger och anvander skolor och
deras verksamhetsmiljoer.

Vid planeringen av framjandet av en fysiskt aktiv livsstil och arrangemang i anknytning till detta ska
man beakta barnets badsta samt elevernas ratt att delta pa ett jamstallt och likvardigt satt och
deras ratt till en trygg larmiljo.

| framjandet av en fysiskt aktiv livsstil i den grundlaggande utbildningen ingar samarbete med
eleverna, hemmen och aktorer utanfor skolan.

Framjandet av en fysiskt aktiv livsstil preciseras lasarsvis i de skolvisa arbetsplanerna.
Genomforandet av framjandet av en fysiskt aktiv livsstil f6ljs upp och utvarderas i samband med
att forverkligandet av lasarets malsattningar utvarderas vid lasarets slut. Pa basen av
utvarderingen utvecklas framjandet av en fysiskt aktiv livsstil fortsattningsvis.



