
Exempel på kulturvälfärd i en kommun 

Barn och unga 

• Kulturstigar (plan för kulturfostran) där alla elever får ta del av teater, konserter, konstutställningar 

och kulturarv. 

• Konst- och dramaverkstäder i skolor och daghem. 

• Läsfrämjande verksamhet i samarbete med biblioteket. 

• Musik-, dans- och teaterundervisning som hobbyverksamhet. 

• Kulturverksamhet för unga med psykisk ohälsa eller risk för utanförskap. 

• Workshops kring natur, hållbarhet, fredsfostran och identitet. 

Äldre 

• Konserter och berättarstunder på serviceboenden. 

• Minnesstimulerande kulturverksamhet för personer med demenssjukdom. 

• Kulturkompisverksamhet där frivilliga följer med äldre till kulturevenemang. 

• Gemensamma sångstunder och körverksamhet. 

• Möjlighet att delta digitalt i konserter och föreställningar. 

Arbetsföra vuxna 

• Kulturaktiviteter som stöder psykisk hälsa och återhämtning. 

• Konstprojekt som stärker samhörigheten. 

• Kreativa grupper för arbetslösa eller personer i rehabilitering. 

• Kultur på arbetsplatsen, exempelvis konserter eller konstutställningar. 

Personer med funktionsnedsättning 

• Tillgängliga kulturarrangemang. 

• Anpassade konst- och musikverkstäder. 

• Kulturverksamhet i samarbete med specialomsorg och omsorgsverksamhet. 

• Föreningsverksamhet som möjliggör eget skapande. 

Gemenskap och delaktighet 

• Lokala festivaler och kulturdagar. 

• By- och stadsdelsprojekt där invånare skapar kultur tillsammans. 

• Frivilligverksamhet inom kultur. 

• Mångkulturella evenemang som främjar integration och möten mellan människor. 

• Intergenerationella projekt där barn, unga och äldre möts genom kultur. 

Exempel på åtgärder 

• Kulturrecept eller kulturremisser i samarbete med social- och hälsovården. 

• Samarbete mellan kultursektorn, välfärdsområdet och tredje sektorn. 

• Utbildning av personal i kulturvälfärd. 

• Systematisk uppföljning av kulturens effekter på välbefinnande. 



• Kaiku-kortet 

• Transportlösningar som gör det möjligt för äldre att delta i kulturevenemang. 

• Utveckling av tillgänglighet, exempelvis hörslingor, lättläst information och digital tillgång. 

Förväntade effekter av åtgärder 

• Fler invånare deltar i kulturverksamhet. 

• Minskad ensamhet bland äldre. 

• Ökad delaktighet bland barn och unga. 

• Förbättrad psykisk hälsa och livskvalitet. 

• Fler tvärsektoriella samarbeten mellan kultur, bildning, social- och hälsovård. 

• Kulturtjänster som är tillgängliga för alla invånare oberoende av ålder, ekonomi eller 

funktionsförmåga. 


