Exempel pa kulturvilfird i en kommun
Barn och unga

e Kulturstigar (plan for kulturfostran) dar alla elever far ta del av teater, konserter, konstutstallningar
och kulturarv.

e Konst- och dramaverkstader i skolor och daghem.

e Lasframjande verksamhet i samarbete med biblioteket.

e Musik-, dans- och teaterundervisning som hobbyverksamhet.

e  Kulturverksamhet for unga med psykisk ohélsa eller risk for utanférskap.

e Workshops kring natur, hallbarhet, fredsfostran och identitet.

e Konserter och berattarstunder pa serviceboenden.

e Minnesstimulerande kulturverksamhet fér personer med demenssjukdom.
e  Kulturkompisverksamhet dar frivilliga foljer med aldre till kulturevenemang.
e Gemensamma sangstunder och kérverksamhet.

e Mojlighet att delta digitalt i konserter och forestallningar.

Arbetsfora vuxna

e  Kulturaktiviteter som stoder psykisk halsa och aterhamtning.

e Konstprojekt som starker samhdorigheten.

e Kreativa grupper for arbetslosa eller personer i rehabilitering.

e  Kultur pa arbetsplatsen, exempelvis konserter eller konstutstallningar.

Personer med funktionsnedsattning

e Tillgdngliga kulturarrangemang.

e Anpassade konst- och musikverkstader.

e Kulturverksamhet i samarbete med specialomsorg och omsorgsverksamhet.
e Foreningsverksamhet som majliggor eget skapande.

Gemenskap och delaktighet

o Lokala festivaler och kulturdagar.

e By- och stadsdelsprojekt dar invanare skapar kultur tillsammans.

e  Frivilligverksamhet inom kultur.

e Mangkulturella evenemang som framjar integration och méten mellan manniskor.
e Intergenerationella projekt dar barn, unga och aldre mots genom kultur.

Exempel pa atgarder

e  Kulturrecept eller kulturremisser i samarbete med social- och hélsovarden.
e Samarbete mellan kultursektorn, valfardsomradet och tredje sektorn.

e Utbildning av personal i kulturvalfard.

e Systematisk uppféljning av kulturens effekter pa vélbefinnande.



e  Kaiku-kortet
e Transportlosningar som gor det maojligt for aldre att delta i kulturevenemang.
o Utveckling av tillganglighet, exempelvis horslingor, lattlast information och digital tillgang.

Forvintade effekter av atgdrder

e Fler invanare deltar i kulturverksamhet.

e Minskad ensamhet bland aldre.

e Okad delaktighet bland barn och unga.

e  Forbattrad psykisk halsa och livskvalitet.

e Fler tvarsektoriella samarbeten mellan kultur, bildning, social- och halsovard.

e Kulturtjanster som ér tillgéngliga for alla invanare oberoende av alder, ekonomi eller
funktionsformaga.



