wf Mal och Centralt innehall

Malet &r att utveckla kunskap och firmiga att frimja sitt eget
fvsiska, psykiska och sociala vilmaende genom att;

& % & @

ta ansvar far sitt valmaende

utveckla sjilvkannedom, samarbete och kommunikation
reflektera dwver relationer och egna val

kritiskt granska information em hilsa och valmaende
prova aktiviteter som frémjar vdlmaende och dterhdmtning

<&
Jag och mitt vilmaende

Socialt viillmiende och
psvkiskt valmaende

Mediekunskap och
informationssokning

Praktiska Svningar

Godkant
= Eleven visar intresse, gor sitt bista
ach samarbetar med klasskamrater
ach larare.
= Eleven kan arbeta utifrén instruktioner
ach tar ansvar fdr sitt arbete.

= Eleven deltar regeloundet i
undervisningen och de aktiviteter som

ingar i k I
ingar i kursen )

L

fo Underkant

# Eleven deltar inte | undervisningen
i tillréckiig utstrackning.

——— Eit starkare jag - en bdtire framiid ————



