Mal och Centralt innehall

Malet ar att utveckla kunskap och férmaga att framja sitt eget fysiska,
psykiska och sociala valmaende genom att:

ta ansvar for sitt vilmaende

utveckla sjalvkannedom, samarbete och kommunikation
reflektera over relationer och egna val

kritiskt granska information om hélsa och valmaende
prova aktiviteter som framjar valmaende och aterhamtning

Jag och mitt valmaende

Halsosamma levnadsvanor

socialt valmaende och psykiskt valmaende

mediekunskap och informationssokning och praktiska évningar
Godkant

e Eleven visar intresse, gor sitt basta och samarbetar med klasskamrater
och larare.
Eleven kan arbeta utifran instruktioner och tar ansvar for sitt arbete.
Eleven deltar regelbundet i undervisningen och de aktiviteter som ingar
i kursen.

Underkant

e Eleven deltar inte i undervisningen i tillracklig utstrackning



