Svar pa fullmiktige Michaela Mattssons m.fl motion om att sdnka aldersgrinsen for stadens gym / Sfm-

arende

Stadsfullmaktige 12.05.2026 § 19

Forslag

Beslut

Tillaggsuppgifter

Vid fullmaktigemotet inlamnades en av fullmaktige Michaela Mattsson m.fl
4.5.2025 daterad och undertecknad motion om att sdnka aldersgransen for
stadens gym.

Bilaga

- Fullmaktige Michaela Mattssons m.fl motion

Stadsfullmaktige beslutar sinda motionen till stadsstyrelsen for beredning.

Motionen sands till stadsstyrelsen for beredning.

Bildningschef Karl-Erik Gustafsson, 040 596 3249

Stadsstyrelsen 14.09.2026 § 205

253/00.01.06/2026

BILD 02.09.2026 § 79

| fullmaktigemotionen den 12.5.2026 (§ 19) foreslas att aldersgransen for
sjalvstandig tréning i stadens gym sanks fran nuvarande 16 ar till 13 ar. Dessutom
foreslas det for 13—-15-aringar ett sarskilt “gymkorkort”, genom vilket de far
handledning i saker anvandning av gymutrustning och korrekta traningstekniker.

Enligt Sdkerhets- och kemikalieverket (Tukes) dr gymtjanster konsumtionstjanster
enligt lagen om konsumtionstjansters sdkerhet (185/2025). Tjansteleverantdren
ar skyldig att sdkerstélla att tjansten ar sdker bade fér anvdandarna och for
personer som direkt berors av tjansten. Tjansteleverantoren ska identifiera de
riskfaktorer och risksituationer som ar férknippade med tjansten samt vidta
nodvandiga atgarder for att undanrdja faror och minska risker.

| lagstiftningen finns ingen faststalld aldersgrans for anvandning av gym, och
nagon enskild aldersgrans kan inte anses lamplig for alla gymtjanster.
Tjansteleverantoren kan utifran sin egen riskbedémning faststalla en aldersgrans
for tjansten. Inte heller i internationella standarder som behandlar sakerheten
vid gymtjanster och gymutrustning finns nagon entydig aldersgrans for
gymtraning.

Vid bedémningen av aldersgransen bor dock beaktas att gymutrustning ar
konstruerad fér anvandning enligt sitt avsedda &ndamal och att barn inte
nodvandigtvis har beaktats som anvandargrupp vid utformningen av exempelvis
mekaniska traningsredskap. Ansvaret for tjanstens sakerhet ligger pa
tjansteleverantoren. Darfor ska aldersgranser och lokala anvandningsregler vara
tydliga och baserade pa en riskbedémning av tjansten.



Forslag (Gustafsson)

Ar 2025 fanns det 308 kommuner i Finland. Uppgifter om aldersgranser fér gym
kunde hittas i 265 kommuner. Av dessa hade 202 kommuner (76 %) en
aldersgrans pa 15 ar for sjalvstandig tréaning och 12 kommuner (4,5 %) en
aldersgrans pa 16 ar. | fyra kommuner (1,5 %) kunde gymkort erhallas forst vid 18
ars alder. 1 47 kommuner (18 %) var sjalvstandig traning mojlig fran 12—-14 ars
alder. Dessa kommuner uppgav dock att det ar 6nskvart att ungdomar under 16
ar har en vuxen med sig pa gymmet. | nagra kommuner ordnades kurser for
ungdomar i syfte att lara ut korrekta traningstekniker. Bland de kommuner som
tillampade en aldersgrans under 15 ar fanns manga multifunktionshallar och
simhallar dar personal finns pa plats under verksamhetstiden.

| de kommuner dar aldersgransen for sjalvstandig traning var 15 ar fick 13-14-
aringar anvanda gymutrustningen endast under kontinuerlig uppsikt av en
tranare, vardnadshavare eller annan myndig ansvarsperson.

Tillgangen till tillsyn och personal kan saledes anses vara en vasentlig faktor vid
bedémningen av aldersgransen.

| Hango ar det till exempel mdjligt att trana pa Hango Power Teams gym fran 14
ars alder. De som skaffar arskort har majlighet att delta i gymgrupper, och arligen
ordnas kurser dar korrekta traningstekniker lars ut.

Nar det géller att lara ungdomar sdker gymtraning ar det andamalsenligt att se
detta som en bredare och mer langsiktig process an ett enskilt “gymkérkort”.
Narvaron av en tranare, vardnadshavare eller annan ansvarstagande vuxen har
har stor betydelse. Genom Finlandsmodellen for hobbyverksamhet ordnas
dessutom Power Core-klubben for elever i arskurs 7-9. | verksamheten finns
alltid en ansvarsperson som handleder ungdomarna och instruerar dem i saker
anvandning av gymutrustningen.

Gymmet i Hango idrottshus skiljer sig, med hansyn till de tillgdngliga
personalresurserna, fran sddana gym dar personal kontinuerligt finns pa plats.
Vid gymmet i idrottshuset finns personal endast tidvis pa plats, och
idrottsvasendet har for ndrvarande inte resurser att 6ka den kontinuerliga
tillsynen eller den personliga handledningen pa gymmet.

Med beaktande av ovan namnda sdkerhetsaspekter, kommunernas allmadnna
praxis samt mojligheterna till tillsyn vid gymmet i Hango idrottshus anser
idrottsvasendet inte att det 4r motiverat att sédnka aldersgransen for sjalvstandig
traning till 13 &r. Aldersgrinsen kan daremot sankas fran nuvarande 16 ar till 15
ar. Ungdomar i aldern 13-14 ar kan anvanda gymmet under kontinuerlig uppsikt
av en tranare, vardnadshavare eller annan myndig ansvarsperson.

Bildningsnamnden beslutar att

1. anteckna utredningen med anledning av fullmaktigemotionen for kannedom.
2. sénka aldersgransen for sjalvstandig traning i Hango stads gym fran 16 ar till 15
ar. Barn och unga i aldern 13-14 ar kan anvanda gymmet under kontinuerlig
uppsikt av en trdanare, vardnadshavare eller annan myndig ansvarsperson.

3. foresla for stadsstyrelsen och vidare for stadsfullmaktige att den utredning
som ingar i féredragningstexten ges som svar pa fullmaktigemotionen.

4. foresla for stadsstyrelsen och vidare for stadsfullmaktige att
fullmaktigemotionen konstateras vara slutbehandlad.



Beslut

Tillaggsuppgifter

Forslag

Beslut

Tillaggsuppgifter

Forslaget godkandes.

Ungdoms- och idrottschef Taru Alho, 040 518 9564
Bilaga

- Fullmé&ktige Michaela Mattssons m.fl motion

Stadsstyrelsen anser bildningsndmndens svar tillrdcklig och foreslar att motionen
konstateras slutbehandlad.

Stadsstyrelsen beslutar foresla for stadsfullmaktige, att fullmaktige Mattssons
m.fl motion konstateras slutbehandlad.

Forslaget godkandes.

Ungdoms- och idrottschef Taru Alho, 040 518 9564



