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Loppuraportin alueellinen
vhteenveto



Yhteenvetoa tuloksista

Tyytyvaisyys
elamaan, .
harrastuksiin ja
vapaa-aikaan

Elamaan tyytyvaisyys on yleisesti hyvalla tasolla kaikilla koulutusasteilla, mutta heikkenee osassa kuntia
nuoruusiassa ja toisella asteella.

Harrastaminen on erittain yleista ja muodostaa vahvan hyvinvointia tukevan perustan lapsille ja nuorille koko
alueella.

Liikunnallinen aktiivisuus vahenee selvasti koulupolun edetessa, erityisesti siirryttaessa alakoulusta ylakouluun ja
toiselle asteelle.

Riittava uni on alakoulussa yleista, mutta unen riittamattomyys yleistyy ylakoulussa ja toisella asteella.

Vapaa-aika nayttaytyy aineistossa paaosin suojaavana resurssina; hyvinvoinnin haasteet liittyvat enemman arjen
kuormitukseen kuin vapaa-ajan puutteeseen.

Koulunkaynti, luokan

ilmapiiri ja koulun .
olosuhteet

Valtaosa oppilaista suhtautuu koulunkayntiin myonteisesti kaikilla koulutusasteilla. Koulunkaynnista pitaminen on
yleisinta alakoulussa ja sailyy kohtuullisella tasolla ylakoulussa ja toisella asteella, vaikka vaihtelua kuntien ja
koulutusasteiden valilla esiintyy.

Kouluinto on selvasti matalampaa kuin yleinen koulunkaynnista pitaminen, erityisesti ylakoulussa. Tama viittaa
siihen, etta koulu koetaan tarkeaksi, mutta arjen innostavuus heikkenee nuoruusiassa.

Koulu-uupumus on alakoulussa vahaista, mutta yleistyy ylakoulussa ja toisella asteella. Uupumuksen taso
vaihtelee kunnittain ja koulutusasteittain.

Luokan ja ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua monin paikoin, mutta erityisesti perusopetuksessa ilmenee
vaihtelua tyOrauhan ja osallisuuden kokemuksissa.

Koulun olosuhteet ja arjen toimivuus nayttaytyvat aineistossa paaosin kohtuullisina, mutta erot kouluasteiden ja
kuntien valilla korostuvat koulupolun edetessa.




Yhteenvetoa tuloksista

Terveys, mielen .
hyvinvointi ja paihteet

Suurin osa lapsista ja nuorista kokee terveydentilansa hyvaksi, mutta kokemus terveydesta heikkenee koulupolun
edetessa, erityisesti ylakoulussa ja toisella asteella.

Elamaan tyytyvaisyys on yleisesti korkeaa, mutta mielen hyvinvoinnin haasteet, kuten ahdistuneisuus, yleistyvat
ylakoulussa ja toisella asteella verrattuna alakouluun.

Ahdistuneisuuden kokemuksissa on selvia eroja koulutusasteiden valilla, ja oireilu on yleisempaa nuoruusiassa
kuin alakoulussa.

Paihteiden kaytto lisdantyy selvasti koulupolun edetessa. Tupakkatuotteiden kayttd ja humalajuominen ovat
harvinaisia alakoulussa, mutta yleistyvat ylakoulussa ja toisella asteella.

Digitaaliseen mediaan liittyva kuormitus on yleista osalla lapsista ja nuorista, mutta taso on paaosin
samankaltainen eri kunnissa ja verrattavissa yleiseen tasoon.

Sosiaaliset suhteet,
osallisuus,
koulukiusaaminen ja
seksuaalinen hairinta &

Suurin osa lapsista ja nuorista kokee, etta heilla on laheisia ystavia, mutta yksinaisyyden kokemukset lisdantyvat
koulupolun edetessa, erityisesti ylakoulussa ja toisella asteella.

Vanhempien kanssa keskustelun vahaisyys koskettaa osaa lapsista ja nuorista, ja ilmié on yleisempaa ylakoulussa
ja toisella asteella kuin alakoulussa.

Koulukiusaaminen on yleisempaa alakoulussa kuin myohemmilla koulutusasteilla, mutta kiusaamista esiintyy
edelleen ylakoulussa ja toisella asteella.

Seksuaalisen hairinnan kokemukset yleistyvat nuoruusiassa verrattuna alakouluun, ja ilmiéta esiintyy kaikilla
koulutusasteilla.

Osallisuuden ja turvallisuuden kokemuksissa on vaihtelua kouluasteiden ja kuntien valilla, mika heijastuu
sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen kokemuksiin.




Yhteenveto tuloksista

Tilanne verrokkikuntia selvasti parempi
Tilanne verrokkikuntia jokseenkin parempi
Tilanne verrokkikuntien mukainen

Tilanne verrokkikuntia jokseenkin heikompi

Tilanne verrokkikuntia selvasti heikompi

Taulukkoon on vallittu ne kategoriat, joista
|6ytyy dataa vahintdan kahdesta eri
indikaattorista.

Opiskeluhuollon palvelut -kategoria on jatetty
taulukosta pois kategorian haastavan
tulkittavuuden perusteella.

Kategoriat ja niiden sisaltamét indikaattorit on
esitetty dioilla 11 ja 12.



Tausta, tarkoitus ja menetelméit



Selvityksen kohteena on Liinsi-Uudenmaan alueen neljin kunnan lasten ja nuorten
terveyttii ja hyvinvointia kuvaavan kouluterveyskyselyn tulokset

TyoOn tausta ja tarkoitus Eteneminen ja analyysit

Occun toimeksianto on pitanyt sisallaan
kouluterveyskyselyn tulosten analysointipalvelun
neljalle Lansi-Uudenmaan alueen kunnalle: Hanko,
Inkoo, Lohja ja Siuntio.

Tulosten esitystapa seka tarkempien analyysien
toteutus on vahvistettu yhdessa asiakkaan kanssa ja
se noudattelee aiemmasta kouluterveyskyselysta
2023 tehtya NHG:n analyysia.

Occu on hyodyntanyt analyysitydssaan aikaisempaa
kokemustaan lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden analysoinnista ja kehittamisesta
visuaalisessa esitystavassa ja toimenpidesuositusten
laadinnassa

Kuntakohtaiset raamit ja kdytettavat indikaattorit on
valittu aiemmin ja tassa analyysissa on kaytetty
samoja indikaattoreita kuin vuoden 2023 analyysissa
pois lukien ne indikaattorit, joista ei ole keratty dataa
vuonna 2025. Analyysiin on lisatty yksi uusi
indikaattori.

Raportti etenee kategoria kerrallaan perustason
analyyseista syventaviin analyyseihin, joiden jalkeen
tulevat yhteenveto ja toimenpidesuositukset.

Toimenpide-ehdotukset perustuvat analyysista
nousseihin huomioihin.

Analyysit pohjautuvat paaasiassa vuoden 2025
tietoihin, mutta muutaman indikaattorin kehitysta on
verrattu vuosien 2017-2023 aineistoihin.




Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa kouluterveyskyselyn joka toinen vuosi

Mista on kyse?

Miten kysely on toteutettu?

Huomioita lomakkeista ja vastauksista

* Kysely tuottaa monipuolista
kuntakohtaista seurantatietoa
anonyymisti lasten ja nuorten
kokemasta hyvinvoinnista,
terveydesta, turvallisuudesta,
koulunkaynnista ja avun saannista

» Kouluterveyskysely toteutetaan
joka toinen vuosi. Tietoja on
keratty perusopetuksen 8. ja 9.
luokkaa kayvilta vuodesta 1996,
lukioissa vuodesta 1999 ja
ammatillisissa oppilaitoksissa
vuodesta 2008 alkaen.
Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa
kayvat lapset ovat mukana
vuodesta 2017 alkaen

» Kyselyyn ovat vastanneet
perusopetuksen 4. ja 5. luokan
oppilaat, 8. ja 9. luokan oppilaat
seka lukion ja ammatillisen
koulutuksen (AOL) 1. ja 2. vuoden
opiskelijat

* Lukioissa kysely on tarkoitettu
nuorten opetussuunnitelmaa
suorittaville ja ammatillisissa
oppilaitoksissa ammatillista
perustutkintoa suorittaville alle 21-
vuotiaille

 Perusopetuksen 4. ja 5. luokan
lomake on ollut muita oppiasteita
lyhyempi, joten kaikista
indikaattoreista ei ole saatu tietoa
kyseiselta oppiasteelta. Joitakin
teemoja on myods keratty eri
kysymyksilla 4. ja 5. luokalla kuin
muilla oppiasteilla

* Alueittaisia tuloksia ei ole julkaistu,
jos vastaajia on ollut alle 30.
Tuloksia ei mydskaan julkaista, jos
tapauksia on alle 5 ja
vastaajamaara on alle 60. Jos
vastaajamaara ei ole riittanyt
tyttdjen tai poikien tuloksen
nayttamiseen erikseen, naytetaan
vain Yhteensa-tulos




Kouluterveyskysely kattaa laajan aineiston indikaattoreita - tarkempaan tarkasteluun
tissii selvityksessi on valittu 27 indikaattoria

Kuntien toiveet ja saatavilla oleva data

Kouluterveyskyselyssa on katettuna
kaikki kouluterveyskyselyn sisaltamat
kategoriat seka kuntien toiveet

» Kyselyn analyyseissa on huomioitu kaikki
kyselyn kategoriat ja painotettu erityisesti
kuntien toivomia teemoja, mm.

- Mielen hyvinvointi

- Koulunkaynti ja parjaaminen

- Sosiaaliset suhteet

- Opiskeluhuollon palvelut

- Kiusaaminen/hairinta

- Paihteet ja riippuvuudet

- Vakivallan kokemukset

+ Kuntien toivomista indikaattoreista/teemoista
tehtiin myos tietyn teeman syvempaa tarkastelua
varten aikasarja- ja

Sukupuolitarkastelut

* Indikaattorit on valittu NHG:n tekemassa
aiemmassa analyysissa vuonna 2023.

a Eri ikaluokkien kyselyversioiden

yhtenevaisten indikaattorien
hyodyntaminen

Molemmissa kyselyissa perusrunko
on ollut samankaltainen, vaikkakin
osaa kysymyksista kysyttiin hieman
eri tavoin eri koulutusasteilla

OCCU:n tyokalut ja asiantuntemus

OCCU:n tyokalujen ja vastaavien
projektien kerryttama asiantuntemus
tukee analyysin tekoa.

* 4.-5. luokkien kyselyssa on ollut vahemman
kyselyita ja hieman eri tavoin muotoiltu kuin
8.-9. luokkien / 2. asteen kyselyssa, mutta
analyysin kannalta suurin osa THL:n
maarittamista indikaattoreista ovat
yhtenevaisia eri koulutusasteiden valilla

* Perusopetuksen 8.-9. luokilla seka toisella
asteella oli kysytty omana teemanaan lisaksi
osallisuudesta seka laajemmin paihteiden
Kaytosta

* Vuonna 2025 kouluterveyskyselyn paivityksen
osana alakoulun kyselya on lyhennetty ja siita
johtuen kaikkia vuonna 2023 valittuja
indikaattoreita ei voitu tarkastella tassa
analyysissa

+ Analyysin teossa ja tulosten tulkinnassa
hyddynnettiin OCCUN laaja-alaista osaamista
lasten ja nuorten hyvinvoinnista seka syvallista
alueen koulutusrakenteen ja palvelujarjestelman
tuntemusta.

* Naissa analyyseissa on keskitytty
olennaisimpiin koululaisten terveyteen liittyviin
indikaattoreihin, jotka asiakkaat ovat
alueellaan tunnistaneet tarkeiksi



Kouluterveyskyselysti on valittu tarkasteluun liihes samat indikaattorit kuin vaonna

2023

Analyysissa on tarkasteltu yhteensa 27 indikaattoria

Kategoria

1. Koulun fyysiset
tydolot ja
koulutapaturmat

2. Koulunkaynti ja
oppiminen

3. Kouluyhteis®

4. Liikunta ja
nukkuminen

5. Mielen hyvinvointi

6. Opiskeluhuollon
palvelut ja avunsaanti

*Uusi indikaattori

Yhtenevaiset indikaattorit

Vain 8.-9.lk. ja toinen aste

Melu oppilaitoksessa hairinnyt paljon, % (ei dataa 2025)

Pitaa koulunkaynnista, %
Kokee kouluinnostusta, %*

Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain, % (ei dataa)
Poissaoloja sairauden vuoksi vahintdan kuukausittain, % (ei dataa)
Koulu-uupumus, %

Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua, % (8.-
9.Ik/2.aste) / Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa, % (4.-5.1k.)
Luokassa tai ryhmassa hyva tyoérauha, % (8.-9.lk/2.aste) / Luokassa
usein rauhallista, % (4.-5. Ik)

Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti, % (8.- 9.k/2.aste)** / Tulee
hyvin toimeen opettajien kanssa, % (4.-5. Ik)

Vahintadan tunnin paivassa liikkuvat, %
Kokee nukkuvansa tarpeeksi (4. ja 5.1k) / Nukkuu arkisin vahintaan 8
tuntia (8. ja 9. Ik /2.aste), v. 2025 %***

Tyytyvainen eldamaansa talla hetkella, %

Riski syomishairiolle, % (ei dataa 2025)
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, %
Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, %

Ei paassyt koulukuraattorille yrittdmisesta huolimatta, %****
Ei paassyt koulupsykologille yrittdmisesta huolimatta, %****

**Vuoden 2023 indikaattori: Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu
***Vuoden 2023 indikaattori : Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % (8.-9.lk/2.aste) / Kokee ettei nuku tarpeeksi, % (4.-5. 1k)
****Vuoden 2023 indikaattori : Helppo paasta koulun kuraattorin vastaanotolle, %, Helppo paasta koulupsykologin vastaanotolle, %




Kouluterveyskyselysti on valittu tarkasteluun liihes samat indikaattorit kuin vaonna

2023

Analyysissa on tarkasteltu yhteensa 27 indikaattoria

Kategoria

7. Osallisuus

8. Paihteet ja
riippuvuudet

9. Kouluruokailu

10. Sosiaaliset suhteet

11. Terveys

12. Vapaa-aika

12. Vakivalta, syrjinta ja
hairinta

Yhtenevaiset indikaattorit

Vain 8.-9.lk. ja toinen aste

+ Kokee kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteiséon, % (ei dataa
2025)

+ Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle tarkeita asioita, % (ei dataa
2025)

* Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi, %

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, % (8.-
9.Ik/2.aste) / Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta
vahintaan kerran, % (4.-5. Ik)

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin, %
Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa, %

* Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %

. Sy6 koululounasta paivittain, %*

Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan**
Tuntee itsensa yksinaiseksi, %

Ei yhtaan laheista ystavaa, % (8.-9.lk/2.aste) / Ei yhtdan hyvaa
ystavaa, % (4.-5.1k)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, %

» Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai tietokoneella Iahes
paivittain, % (ei dataa 2025)

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, % (8.-9.lk/2.aste) / Kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden
aikana, % (4.-5.1k) 1

*Vuoden 2023 indikaattori: Syo paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupaiving, % (4.-5. Ik) / Ei syd koululounasta paivittéin, % (8.-9.lk/2.aste)
**Vuoden 2023 indikaattori: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %




Yli ajan on tarkasteltu seitseméin indikaattoria, samaan tapaan kuin vuonna 2023
tehdyssi analyysissa

Koulunkaynti ja kouluun liittyvat teemat
* Pitaa koulunkaynnista, %
*  Koulu-uupumus, %

* Kokee kouluinnostusta, %
* Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha, % (8.-9.lk/2.aste)
/ Luokassa usein rauhallista, % (4.-5. 1k)

Indikaattorien valinta

Indikaattorit on tilaajan toiveen mukaisesti
samat kuin vuoden 2023 analyysissa.
Poikkeuksena "Riski syomishairiolle”, jota ei
raportoida vuoden 2025. Lisoksi on lisatty
indiakaattori "koulu-uupumus”.

Paihteet

+ Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, % (8.-9.1k/2.aste) / Kayttanyt jotain
tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran,

% (4.-5.1K) Ajallisen tarkastelun lisdksi naiden

indikaattorien osalta on tarkasteltu

. e sukupuolien valisia eroja.
Sosiaaliset suhteet P J

* Tuntee itsensa yksinaiseksi, % Vakivalta, syrjinta ja
hairinta \ /
e Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %




Vastanneiden lukumiiiiri seki kattavaus sukupuolittain ja aineiston kattavaus
kunnittain 2025

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

85% 96% 85% 93% kattavuus 74% 68% 72% kattavuus
450 406416 600
400 511
350 500
300 400 379
250
200 300
100 53 56 57 51 71 65 23
50 100 61 36 57

0 0
Hanko Inkoo Lohja Siuntio Hanko Inkoo Lohja Siuntio
Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
94% 78% kattavuus 46% kattavuus
250 220 250 234
200 200 177
146
150 150
100 100
50 38 35 50
0 0 Tytot
Hanko Inkoo Lohja Siuntio Hanko Inkoo Lohja Siuntio

Pojat



Kuntakohtainen ja alueellinen
vertailu



Pitéiiéi koulunkiynnisti, v. 2023 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat )
Huomiot
Hanko _ 68 Hanko NG 65
! |
Inkeo —, " inkoo | Bidataa i Perusopetuksen 4.-5. luokilla koulunkdynnista
Lohja GG 6 Lohja N 50 pitdmisen tasot vaihtelivat kunnissa varsin paljon
| o i vuonna 2025.
Siuntio  INEG_— 53 E Siuntio . | .52 Korkeimmat arvot olivat Inkoossa ja selvasti
Kuntien keskiarvo ' 65 Kuntien keskiarvo : 56 matalimmat tulokset nahtiin Siuntiossa.
| ! Ero kunnittain oli suurimmillaan noin 20
Koko maa I 70 Koko maa N 51 prosenttiyksikkoa, mika on suurempi hajonta kuin
0 20 40 60. 80 0 20 40 60 80 vuoden 2023 aineistossa. Kunnista ainoastaan Inkoo

yltd3d koko maan tulokseen.

Perusopetuksen 8.-9. luokilla koulunkdynnista

Ammatillisten oppilaitosten pitdmisen tasot olivat kauttaaltaan matalampia kuin
1. ja 2. vuoden opiskelijat alakoulussa.

Kuntien viliset erot olivat edelleen selkeit3,

enimmilldan noin 15 prosenttiyksikkoa.

Noin puolet yldkoululaisista ilmoitti pitdvansa

koulunkdynnista, mika vastaa valtakunnallista trendia.

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko NG, ©6 Hanko  Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja I 67 Lohja G
Siuntio = Ei dataa i Siuntio = Ei dataa i
1
Kuntien keskiarvo : 67 Kuntien keskiarvo E 82
Koko maa I I63 Koko maa _i 80
1

0 20 40 60 80 0 20 40 60 80 100



Koulu-uupumus, v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

Huomiot
Hanko | Eidataa Hanko NN 17 E
1
Inkoo | Ei Inkoo = Eidataa !
| data | Perusopetus 4.-5. luokat
Lohja = Eidataa Lohja — 28 Vuonna 2025 dataa ei ole saatavilla.
1
iunti i Siuntio INNINEGEGGEEEEE 32
Siuntio | Ei datea i ! 3 Perusopetus 8.-9. luokat
Kuntien keskiarvo = Ei dataa Kuntien keskiarvo : 26 Koglu-u.upl:lmust'a koki 2025 aineiston mukaan noin
' yksi neljasta oppilaasta.
Kokomaa  Eidataa Koko maa 4 Korkea uupumusprosentti Siuntiossa ja Lohjalla, jotka
0 02 04 06 08 1 0 10 20 30 40 ylittavat koko maan keskitason.

Hanko jai selvasti muita alemmaksi.

Ammatillisten oppilaitosten

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko NN ° Hanko = Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja I 22 Lohja N °

Siuntio = Eidataa

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 20,5 Kuntien keskiarvo 9

1

1
Koko maa NN 18 Koko maa [ 10

1

0 5 10 15 20 25 0 2 4 6 8 10 12




Luokassa tai ryhmiissi hyvi tyorauha, 8.-9.1k/2.aste) / Luokassa usein rauhallista, v. (4.-

3. 1k) v.2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

Hanko GG 31
1
1
Inkoo NG o

1
Lohja GG 29
Siuntio NN 15

29

1
1
1
i
Kuntien keskiarvo I
1
1

Koko maa NN 30
1

0 10 20 30 40 50

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko NG 7
1

1
Inkoo = Eidataa !

1
Lohja RN 05
Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 87

Koko maa NG 93
1

0 20 40 60 80 100

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

Hanko G 73

Inkoo = Eidataa

Lohja | 71
1
1
Siuntio NG 1

1

1
Kuntien keskiarvo . 68

1

Koko maa I 71
1

0 20 40 60 80

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko @ Eidataa

Inkoo Ei dataa
Lohja G 5/
Siuntio Ei dataa
84

Kuntien keskiarvo

Koko maa I 36
1

0 20 40 60 80 100

Perusopetuksen 4.-5. luokilla koettu tyérauha vaihteli
kunnittain huomattavasti.

Kuntien keskiarvo oli lahes samaa tasoa koko maan
tuloksen kanssa, mutta selvasti matalampi kuin
ylemmilld kouluasteilla.

Siuntio jai selvasti alle seka kuntien ettd koko maan
keskiarvon.

Perusopetuksen 8.-9. luokilla tyérauha oli selvasti
paremmalla tasolla kuin alakoulussa.

Kuntien viliset erot olivat selvasti pienempia kuin
alakoulussa, ja kaikki alueen kunnat sijoittuivat
kohtalaisen tasaiselle tasolle.

Lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten tulokset
kertovat hyvasta tyorauhasta.




Luokan tai ryhméin ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua, (8.- 9.1k/2.aste) / Luokassa
uskaltaa sanoa mielipiteensi, (4.-5.1k.), v.2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko I 37I Hanko [ 69
| 1
1 . 1
Inkoo G 5 Inkoo | Ei dataa i Perusopetuksen 4.-5. luokilla oppilaiden kokemus
Lohja EEEEE—— o Lohja S 70 siitd, etta he uskaltavat ilmaista oman mielipiteensa
! |

! vaihteli kunnittain melko paljon. Tulokset vaihtelivat
Siuntio G 37 Siuntio NG 77 noin 37-54 % vilill, ja kuntien keskiarvo oli koko
maan tulosten alapuolella. Kunnista Inkoo sijoittui

1 1
1 . . !
Kuntien keskiarvo a4 Kuntien keskiarvo 72 . s . e .
! | selvasti muita korkeammalle, kun taas Hanko ja Siuntio
Koko maa NN 51 Koko maa I 74 jaivat selvasti kuntien keskiarvon alapuolelle.
1 1
0 10 20 30 40 50 60 0 20 40 60 80 100

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Perusopetuksen 8.-9. luokilla kokemus mielipiteiden
ilmaisun tukemisesta oli huomattavasti
myonteisempaa kuin alakoulussa.

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko @ Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

1
1
1
|
Lohja NG 73 Lohja I 57

Siuntio = Eidataa

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 79 Kuntien keskiarvo

Koko maa I 51 Koko maa I

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100




Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti, (8.- 9.1k/2.aste) / Tulee hyvin toimeen opettajien
kanssa, (4.-5.1k) v.2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko — 70 Hanko GGG 63
| 1
1 . 1
Inkoo NG 73 Inkoo | Ei dataa i Perusopetuksen 4.-5. luokilla opettajien reilu kohtelu
1 .. . . . .
Lohja I— 70 Lohja GG 6o koettiin yleisesti melko hyvana.
' Kuntien viliset erot olivat kuitenkin jonkin verran
Siuntio NN 67 Siuntio NG 54 suuremmat kuin viime tarkastelussa.

. Kuntien keskiarvo oli koko maan tason alapuolella, ja
! Inkoo sijoittui selvasti muita kuntia korkeammalle.

Koko maa NN 77 Koko maa I 65
1 1

Kuntien keskiarvo 70 Kuntien keskiarvo

Perusopetuksen 8.-9. luokilla opettajien reiluus
koettiin hieman harvemmin kuin alakoulussa.

Tulokset vaihtelivat noin 54-66 % vililla ja olivat
lahelld koko maan tasoa.

B _ _ ) Ammatillisten oppilaitosten Kuntien viliset erot olivat kohtalaisia ja pienempia kuin
Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1. ja 2. vuoden opiskelijat alakoulussa.

Vuonna 2023 kysytty 8. ja 9. luokan seka toisen asteen
oppilailta seuraavaa: Opettajalta saatu valittava ja
oikeudenmukainen kohtelu, %. Tata kysymysta ei
16ydy vuoden 2025 aineistosta ja tarkasteluun on

Lohja GGG o3 Lohja I 57 valittu kysymys: Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti.

4. ja 5. luokkien kysymys on pysynyt samana.

60 65 70 75 80 0 20 40 60 80

Hanko G S Hanko  Eidataa
1

1
Inkoo = Eidataa ' Inkoo = Eidataa
1

Siuntio = Eidataa Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 87 Kuntien keskiarvo

Koko maa I 59 Koko maa I
1

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100




Viihintiin tunnin péivissi liikkuvat, v. 20235 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot
Hanko _ 54 Hanko I 31
| 1
1 . 1
Inkoo NG /o Inkoo | Ei dataa i Perusopetuksen 4.-5. luokilla vahintdan tunnin
1 e e e e . . . . . .
Lohja I 12 Lohja — 29 pdivéssa I||kI§UV|en osuus va]hfell k"unnlttam vain
! | vahan. Kuntien keskiarvo oli 1ahelld koko maan tasoa,
Siuntio G 47 Siuntio  IEEGEE 26 ja kaikki kunnat sijoittuivat tyypillisen vaihteluvalin
\ s
| . . [ sisaan.
Kuntien keski 47 Kuntien keskiarvo 29 . .
untien Kesiano ! ! Hanko erottui hieman korkeammalla liikunta-
Koko maa NN /4 Koko maa I 28 aktiivisuudella muihin kuntiin verrattuna.
1 1
0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40

Perusopetuksen 8.-9. luokilla liikunta-aktiivisuus oli
selvasti alakoulua matalampaa, kuten valtakunnallinen
trendi ennakoi. Kuntien viliset erot olivat pienia.

Ammatillisten oppilaitosten

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

I 29

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko Hanko @ Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja I 2

Siuntio = Eidataa

Lohja I 2

Siuntio = Eidataa

I NG J

Kuntien keskiarvo 26 Kuntien keskiarvo 22

Koko maa N 20 Koko maa NN 20




Kokee nukkuvansa tarpeeksi (4. ja 5. 1k) / Nukkuu arkisin vihintéiin 8 tuntia (8. ja 9.
Ik/2.aste), v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko I 1

Hanko NN 31

|
1
Inkoo GG 53 Inkoo  Ei dataa | Perusopetus 4.-5. luokat
! ) | Vuonna 2025 alakoululaisilta kysyttiin kokee
Lohja _. 8 Lohja _E %0 nukkuvansa tarpeeksi - ei enaa "ei nuku tarpeeksi”
Siuntio — 85 Siuntio NG 2 kuten 2023.
! , _ | Tulokset olivat kauttaaltaan korkeita: valtaosa
Kuntien keskiarvo , 8 Kuntien keskiarvo i alakoululaisista koki nukkuvansa riittavasti.
Koko maa _‘ . Koko maa — 62 Kuntien valiset erot olivat melko pienia.
1 1
76 78 80 82 84 86 88 90 0 20 40 60 80 Perusopetus 8.-9. luokat

Kysymyksen muoto on kaantynyt: 2023 mitattiin
nukkuvatko alle 8 tuntia, 2025 nukkuvatko vdhintddn 8
tuntia.

Riittavasti nukkuvien osuus ylakoulussa jai selvasti
alakoulua matalammaksi - kuten aiempinakin vuosina.
Kuntien valiset erot olivat maltillisia.

Ammatillisten oppilaitosten

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko GG 50 Hanko  Eidataa

. Toisella asteella riittdvan unen osuus jai noin puoleen
Inkoo = Eidataa

opiskelijoista.

Inkoo = Eidataa

Lohja NG 44 Lohja N 50

Siuntio = Eidataa

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 47 Kuntien keskiarvo 50

Koko maa I 55 Koko maa NN 47
1

0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60




Tyytyviinen eliméiéinsi tilli hetkelli, v. 2023 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot
Hanko _ 87 Hanko I 72
| | |
Inkoo GG 56 Inkoo | Ei dataa : Perusopetuksen 4.-5. luokilla oppilaiden tyytyvaisyys
I ! . " . . o e .
P ———— Lohja N G elamaansa oli korkealla tasolla Idhes kaikissa kunnissa.
, .
! H H | . . . . .
Siuntio G 75 ! Siuntio _i 67 Valtakunnallisen trendin mukaisesti myos alueen
Kuntien keskiano ' a3 Kuntien keskiarvo L 65 kunnissa jc.yy‘ty"valsyyf elamaan laskee kun siirrytaan
! ! vanhempiin ikaluokkiin.
Koko maa NI S5 Koko maa I 65
1 1
65 70 75 80 85 90 0 20 40 60 80

Ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

61
1
1
1
1
1

Hanko I Hanko  Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja I 71 Lohja I 9

Siuntio = Eidataa

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo . 66 Kuntien keskiarvo 69
1

Koko maa I 71 Koko maa
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko  Eidataa Hanko _E 27
1
Inkoo  Ei dataa Inkoo  Ei dataa i Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisilta ei end3 vuonna
Lohja | Eidataa Lohja G| 27 202§ kysyftt)‘/ kokevatko he vahintaan lievaa
' ahdistusoireilua.
Siuntio  Ei dataa Siuntio NG 30
I . . . .
Kuntien keski Ei dat Kuntien keskiarvo L g Perusopetuksen 8.-9. luokilla kohtalaisen tai vaikean
untien Keskiarvo . . . . .
e ' ahdistuneisuuden tasot vaihtelivat 27-30 prosentin
Koko maa  Eidataa Koko maa N 22 vélilla. Tulokset olivat kokonaisuutena korkeampia
1
kuin koko maan taso. Kuntien viliset erot olivat
0 02 04 06 08 1 0 10 20 30 40

pienid, ja kaikki kunnat sijoittuivat verraten samalle
tasolle.

Lukioissa kohtalaisen tai vaikean ahdistuneisuuden
1.ja 2. vuoden opiskelijat taso oli 18-23 prosentin vililla, mika vastaa
valtakunnallisia tuloksia.

Ammatillisten oppilaitosten

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko GG 23 Hanko  Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja NG 3 Lohja |

Siuntio = Eidataa

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 21 Kuntien keskiarvo

Koko maa I 1 Koko maa NN 19
1

0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20 25




Kiynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, v. 2023 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko I 31 Hanko GG 35
1

Inkoo I 19 Inkoo | Ei dataa
Lohja I 13

Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset
PRI — Kuraattorlkay‘nnels:c,a .O|I sel\{|a kuntakohtaisia eroja:
Hanko erottui selvasti korkeimmalla osuudella

Siuntio NG 22 Siuntio I 11

Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset

Hanko erottui jalleen korkealla osuudella (38 %),
selvasti yli kuntien keskiarvon (21 %) ja koko maan
tason (14 %).

Lohjalla (13 %) ja Siuntiossa (11 %) kuraattorilla kdynti
oli harvinaisempaa kuin keskimaarin seka kunnissa etta
koko maassa.

Kuntien keskiarvo 22 Kuntien keskiarvo 21

Koko maa N 14

Koko maa I 16

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko G © Hanko ' Eidataa

Inkoo = Eidataa
Lohja | 1

Siuntio = Eidataa

Inkoo = Eidataa
Lohja NN 4
Siuntio = Ei dataa
11

Kuntien keskiarvo 7 Kuntien keskiarvo

Koko maa I 5 Koko maa I 12
1 1

0 2 4 6 8 10 0 5 10 15




Ei péiéissyt koulukuraattorille yrittimisesti huolimatta, v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko | Eidataa Hanko — 2
1
. i 1 prges .
Inkoo  Ei dataa Inkoo | Ei dataa : Vuonna 2023 kysytty onko helppo paasti koulun
Lohja = Eidataa Lohja — 1 kuraattorin vastaa.notolle. o
i Vuonna 2025 uusi kysymys: Ei padssyt
Siuntio  Ei dataa Siuntio NG 1 koulukuraattorille yrittamisestd huolimatta %. Aineisto
I . .. .o
. _ . . [ ainoastaan 8. luokasta ylospain.
Kuntien keskiarvo = Ei dataa Kuntien keskiarvo 1
1
Koko maa  Eidataa Koko maa _ 1
0 02 04 06 08 1 0 05 1 15 2 25

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko I Hanko = Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja = 0 Lohja NG

Siuntio = Eidataa Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 0,5 Kuntien keskiarvo 2
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Kokomaa 0 '
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Koko maa NN 1
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Kiynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, v. 2023 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko |GG o Hanko N
1

1 .
Inkoo NG 12 Inkoo | Ei dataa Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset
i Lohja N O Psykolggikéynnit ygihtelivat alueell:? jpnkin verran.
! Kaynteja vaikuttaisi olevan lahes kaikissa kunnissa
enemman kuin koko maassa keskimaarin.

Lohja NN 4
Siuntio G Siuntio I 5

Kuntien keskiarvo 8 Kuntien keskiarvo 8

! | Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset
Koko maa I 5 | Koko maa — 10 Ylakouluikaiset psykologikaynnit ovat I1dhempana koko

. . o - 0 s 6 s 10 12 maan keskiarvoa.

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

N
Hanko 13 Hanko

Inkoo Ei dataa

Ei dataa

Inkoo = Eidataa

o .
Lohja 8 Lohja I 10

Siuntio = Ei dataa

Kuntien keskiarvo 11

Kuntien keskiarvo

1
1
Siuntio Ei dataa |
i
10
1
1

Koko maa NN °

Koko maa NN ©




Ei péiéissyt koulupsykologille yrittimisesti huolimatta, v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko  Eidataa RELIGC
1
Inkoo  Ei dataa Inkoo  Ei dataa i Vuonna 2023 kysytty onko helppo paasta
Lohja  Ei dataa Lohja I 2 koulupsykologin vastaanotolle.
X Vuonna 2025 uusi kysymys: Ei paassyt
Siuntio = Ei dataa Siuntio G koulupsykologin vastaanotolle yrittdmisesta
I . . . . .. se
. ) , ) ) ' huolimatta %. Aineisto ainoastaan 8. luokasta ylospain.
Kuntien keskiarvo | Eidataa Kuntien keskiarvo 2
1
Koko maa | Eidataa Koko maa NN 1 :
1
0 02 04 06 08 1 0 05 1 15 2 25

e
Hanko — 1 Hanko  Eidataa i
Inkoo = Eidataa i Inkoo = Eidataa i
i i
Lohja GGG Lohja I 2
Siuntio = Eidataa i Siuntio = Eidataa i
i i
Kuntien keskiarvo : 1 Kuntien keskiarvo :
Koko maa _: 1 Koko maa N 1 i
2

0 02 04 06 08 1 1.2 0 0,5 1 1,5

2,5




Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai siti huonompi, v. 2023 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko | Eidataa Hanko I ?3
1
. i I . . . o _egee
Inkoo  Ei dataa Inkoo  Ei dataa : Perusopetuksen 8.-9. luokilla kohtalaiseksi tai sitd
Lohja | Eidatea Lohja — 28 huc.).r.10mmak5| kf)e.ttu taloudellinen tilanne oli noin
i neljasosalla oppilaista.
Siuntio  Ei dataa Siuntio — 25 Tulokset vaihtelivat 23-28 prosentin valilla ja olivat
, ) ) ) ' hyvin lahelld koko maan tasoa.
Kuntien keskiarvo | Ei dataa Kuntien keskiarvo , 25 . als . T
! Kuntien viliset erot olivat melko pienia, ja alueen
Koko maa  Eidataa Koko maa I 26 kuntien keskiarvo vastasi valtakunnallista tasoa.
1
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 0 5 10 15 20 25 30

Toisella asteella lukioiden opiskelijoilla taloudellisen
tilanteen haasteet olivat yleisempia kuin yldkoulussa ja
ammatillisessa oppilaitoksessa koettu taloudellinen

1. ja 2. vuoden opiskelijat oulutusasteilla.

Hanko _ 20 Hanko | Ei dataa
Inkoo  Eidataa i Inkoo  Eidataa i
1 1

Lohja GGG | 25 Lohja GGG 35
Siuntio Ei dataa i Siuntio Ei dataa i

1

Kuntien keskiarvo : 29 Kuntien keskiarvo E 38
Koko maa NN 2IG Koko maa I ?:5
1 1

0 10 20 30 40 0 10 20 30 40




Kayttii péivittiin jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta, (8.- 9.1k/2.aste) / Kiiyttiinyt jotain
tupakkatuotetta tai siihkoésavuketta vihintiéin kerran, (4.-5.1k) v.2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko — 12 Hanko I 19
1
1 .

Inkoo [N 2 ! Inkoo | Ei dataa Perusopetuksen 4.-5. luokilla tupakkatuotteiden tai
1 . . . . .. .. .

PRI —— Lohja I © sdhkdsavukkeen kokeiluja esiintyi jonkin verran.

Hangossa eniten.
Siuntio NG

Siuntio G 1
| Myo6s vanhemmissa ikdryhmissa tupakkatuotteiden ja

N

Kuntien keskiarvo 7 Kuntien keskiarvo 13 ot . oo . .
sahkosavukkeiden kokeiluja esiintyy aavistuksen
Koko maa NN 5 Koko maa N 10 enemman kuin koko maassa. Hangon yldkouluissa jopa
lahes kaksinkertainen maara koko maahan verrattuna.
0 5 10 15 0 5 10 15 20

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko I 17 Hanko  Eidataa

Inkoo = Eidataa

Inkoo = Eidataa
Lohja I 32

Siuntio = Eidataa

Lohja N °
Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo

13 Kuntien keskiarvo 32

Koko maa N 3

Koko maa NN 07




Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole piiissyt nettiin, v. 2023 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko GG 16 Hanko NN 16
1 1
N 1
H 1 . . . .
Inkoo GG 13 Inkoo  Ei dataa : Perusopetuksen 4.-5. luokilla itsens3 usein
1 . . . .
Lohja IEE— 15 Lohja — 20 hermos'Fune:(a‘ks"l kokeneiden osuus vaihteli 13-16
! | prosentin valilla.
Siuntio NG 14 Siuntio — 24 Kuntien viliset erot olivat melko pieni3, ja alueen
. _ . . ! tulokset olivat lahelld koko maan tasoa.
Kuntien keskiarvo 15 Kuntien keskiarvo , 20

1
1
! ! Alakoulussa hermostuneisuuden taso oli selvasti
Koko maa NN 13 Koko maa N 18 matalampi kuin vanhemmilla oppilailla.
1 1
0 5 10 15 20 0 5 10 15 20 25 30 . . .
Perusopetuksen 8.-9. luokilla hermostuneisuus ilman
paasya nettiin oli selvasti yleisempaa kuin alakoulussa.
Tulokset vaihtelivat 18-24 prosentin vilill3, ja kuntien

- . . . Ammatillisten oppilaitosten véliset erot olivat kohtalaisia.
Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1. ja 2. vuoden opiskelijat Alueen kuntien keskiarvo oli lahelld koko maan tasoa,
mutta Siuntio nousi hieman muiden kuntien
ylapuolelle.

Hanko GG 5 Hanko = Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja GG 13 Lohja I 1S

Siuntio = Eidataa Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 14 Kuntien keskiarvo

1

1

1

1

1

1

1

1

Koko maa NN 6 Koko maa NN 16
1 1

0 5 10 15 20 0 5 10 15 20




Tosi humalassa vihintiain kerran kuukaudessa, v. 20235 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko = Eidata Hanko G 12
1
. i I . e oo oo . .
Inkoo  Ei dataa Inkoo | Ei dataa : Perusopetuksen 8.-9. luokilla vahintdan kuukausittain
Lohja | Eidatea Lohja N 5 tapa_htu.va humalajuominen oli alueella verrattain
| harvinaista.
Siuntio  Ei dataa Siuntio HEE 2 i Tulokset vaihtelivat 2-12 prosentin valill3, ja kuntien
, _ . . [ valiset erot olivat aika suuria.
Kuntien keskiarvo | Ei dataa Kuntien keskiarvo , 6 - . R
! Siuntiossa osuus jai hyvin matalaksi (2 %), kun taas
Koko maa  Eidataa Koko maa NN 7 Hangossa ja Lohjalla taso oli selvasti korkeampi.
I . o Qe .
Alueen keskiarvo oli [3helld koko maan tasoa (7 %).
0 02 04 06 08 1 0 5 10 15

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla humalajuominen
oli selvasti yleisempaa kuin perusopetuksessa.
Tulokset vaihtelivat 9-21 prosentin valill3, ja kuntien
1.ja 2. vuoden opiskelijat véliset erot olivat selvasti suurempia kuin yldkoulussa.
Hanko poikkesi muista kunnista korkeammalla
osuudella (21 %), kun taas Lohjalla taso oli selvasti
matalampi.

Ammatillisten oppilaitosten

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko N 2 Hanko  Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa
Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden

Lohja I opiskelijoilla humalajuominen oli kaikista

koulutusasteista yleisinta.

Lohja I °

Siuntio = Eidataa Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 15 Kuntien keskiarvo 21

Koko maa NN 12 Koko maa NN 17




Sy koululounasta péivittiin, % (8.-9.1k/2.aste), v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko = Eidataa Hanko G 2

Inkoo  Eidataa Inkoo  Eidataa

Perusopetuksen 4.-5. luokilta ei ole vuoden 2025

Lohja | Eidatea Lohja N 50 aineistossa tietoa koululoun{a.arT pé!.\{.lttéi!sesté
syomisestd, koska kysymysta ei en3a esitetty

1
1
Siuntio  Ei dataa Siuntio NG 37 i alakoululaisille. TAma eroaa vuoden 2023
. . ' ) ' tiedonkeruusta.
Kuntien keskiarvo Ei dataa Kuntien keskiarvo | 50
1
Koko maa | Eidataa Koko maa NN 56 Perusopetuksen 8.-9. luokilla koululounaan
1
aivittdinen sydominen vaihteli 37-62 prosentin valilla.
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 0 20 40 60 80 P Y P

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kuntien viliset erot olivat melko suuria, ja erotukseen
vaikutti erityisesti se, etta Siuntiossa paivittdin syovien
osuus oli selvasti matalampi kuin muissa kunnissa.

Ammatillisten oppilaitosten Alueen kuntien keskiarvo oli hieman koko maan tason

1. ja 2. vuoden opiskelijat alapuolella.

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla koululounaan

Hanko GGG 46 - i e o L onRE e .
. Hanko ' Eidataa ! paivittdinen sydminen oli selvasti harvinaisempaa kuin
1
Inkoo | Ei dataa : Inkoo | Ei dataa i perusopetuksessa.
' i Osuudet vaihtelivat noin 46-58 prosentin valilla.
Lohja . 58 Lohja | 64 Kuntien viliset erot olivat kohtalaisia, mutta
| ! . e
Siuntio | Ei dataa : Siuntio | Ei datea : kokonaisuutena alue sijoittui lahelle koko maan tasoa.
1 1
Kuntien keskiarvo : 52 Kuntien keskiarvo 1 64
1
1 1
Koko maa INIIIINNNGNGNGNGNGNNGEE 4 Koko maa I 57

0 20 40 60 80 0 20 40 60 80




Tuntee itsensi yksinéiseksi, v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko | 0 Hanko | 14

Inkoo 0 Inkoo = Eidataa

Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset

. i — Vuonna 2025 eiole kaytettaVlssa VertailukelpOiSta
Lohja 0 Lohja 14 N - o
kysymysta, koska yksindisyytta ei en3da kysytty 4.-5.

1
1
Siuntio | 0 Siuntio NG 10 | luokkien oppilailta.
I . . . . . . e . e .
Kuntien keskiarvo | © Kuntien keskiarvo . A|erT}p|"t.|.e.to (2023) 050|tt! er'lttam pienia prqsentteja,
! keskimaarin 2-5 prosenttia, joten alakoululaisten
Koko maa ' 0 Koko maa NI 3 osalta teema ei ole ollut keskeinen huolenaihe.
1
0 02 04 06 08 1 0 5 10 15

Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset

Yksinaisyyden kokeminen vaihteli alueella noin 10-14
prosentin valilla ja oli I1ahelld koko maan tasoa.

Hanko ja Lohja olivat tuloksiltaan korkeampia (14 %),
1.ja 2. vuoden opiskelijat kun taas Siuntio jai hieman niiden alle.

Erot kuntien vililld olivat melko maltillisia ja pienempia
kuin monissa muissa hyvinvointiteemoissa.

Ammatillisten oppilaitosten

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko GG 5 Hanko = Eidataa

Inkoo = Eidataa

Inkoo = Eidataa

Lohja GG 14 Lohja N 13

Siuntio = Eidataa

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo

15 Kuntien keskiarvo 13

Koko maa I 12

_h m e

Koko maa

0 5 10 15 20 0 5 10 15




Ei yhtiin Liheista ystivii (8.-9.1k/2.aste) / Ei yhtiin hyvii ystivii (4.-5.1k), v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko | Ei dataa Hanko NG o
1
Inkoo  Ei dataa Inkoo  Ei dataa i Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset
Lohja | Eidatea Lohja — 7 \{uonna 2025 eiole kay./'tejctav.lfsa Yertallukelp0|sta
| tietoa, koska kysymysta ei enaa esitetty
Siuntio = Ei dataa Siuntio NG 5| alakoululaisille. Aiempi tieto (2023) osoitti erittdin
, ) ) ) ' matalia osuuksia, noin 0,5-1,5 prosenttia oppilaista,
Kuntien keskiarvo | Ei dataa Kuntien keskiarvo , 6 . o B
! joten ilmio on alakoulussa harvinainen.
Koko maa | Ei dataa Koko maa NG &
Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset
0 02 04 06 08 1 0 2 4 6 8 10 P

Osuudet vaihtelivat alueella jonkin verran, noin 5-10
prosentin valilla ja kauttaaltaan alle koko maan
tuloksen. IImi6é koskee pientd, mutta hyvinvoinnin

Ammatillisten oppilaitosten kannalta merkityksellistd ryhmaa.

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko GG 6 Hanko  Eidataa

Inkoo = Eidataa

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Tulosten tulkinnassa huomioitavaa

Indikaattorin prosenttiosuudet ovat useissa ryhmissa
pieni, ja pienetkin muutokset voivat nakya tilastoissa
voimakkaasti. Erityisesti pienissa kunnissa vuosittainen
vaihtelu voi korostua pienten vastaajamaarien vuoksi.

Inkoo = Eidataa

Lohja NG ¢ Lohja I 7
Siuntio = Ei dataa i Siuntio = Ei dataa i
1
Kuntien keskiarvo i Kuntien keskiarvo E 7
Koko maa — 6 Koko maa — 7
1 1

0 2 4 6 8 0 2 4 6 8




Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempien kanssa, v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko NG © Hanko I 3

Inkoo N 2 Inkoo = Eidataa

Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset

Lohja I © Alueella osuudet vaihtelivat noin 2-9 prosenttiin.
Korkein osuus Hangossa (9 %), mika on selvasti yli
kuntien keskiarvon (5 %).

Lohja NN 3

Siuntio NG © Siuntio NN 4

5 Kuntien keskiarvo 8

Kuntien keskiarvo

Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset ja toinen aste

Koko maa IS 3 Hanko nousee esiin korkeammalla tuloksella myos
I . o o

ylakoulussa ja lukiossa.

Koko maa I 3

0 2 4 6 8 10 0 5 10 15

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko I 1 Hanko  Eidataa

Inkoo = Eidataa

Inkoo Ei dataa
Lohja I 5

Siuntio = Eidataa

Lohja I /
Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 8 Kuntien keskiarvo

Koko maa NN -

Koko maa N 5

® ———=—= m——————————— =




Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

Hanko GG 4
Inkoo INNNNEENEGEGEGEGEN
Lohja NG ©

Siuntio NG 13

1
Kuntien keskiarvo ' 11
1
1
1
1
1

Koko maa NN 3

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko I 24

Inkoo = Eidataa

Siuntio = Eidataa

22

1
1
1
i
Lohja NN 1°
|
1
i
Kuntien keskiarvo E

1

Koko maa NN 21
1

0 5 10 15 20 25 30

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

Hanko _ 25
Inkoo Ei dataa
Lohja GGG 23
Siuntio GG 19

Kuntien keskiarvo 22

1

|

Koko maa G 22
1

0 5 10 15 20 25 30

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko  Eidataa
Inkoo = Eidataa
Lohja GGG 26

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo

Koko maa NN 25

Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset
Noin 7-14 % alakoululaisista koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset
Ylakoululaisten kohdalla terveydentilan heikoksi
kokeminen oli selvasti yleisempaa kuin alakoulussa.

Toinen aste

Lukioissa tulokset nayttavat samankaltaisilta kuin
ylakoulussa. Ammatillisella puolella luvut hieman
kasvavat ja sielld noin neljannes opiskelijoista kokee
terveydentilansa heikoksi.




Harrastaa jolakin ainakin kerran viikossa, v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko N 90 Hanko NG 73

Inkoo = Eidataa

Inkoo N 54 Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset

P ——— Lohja N 77 Harrastamisen taso on korkea: 84-90 % ilmoittaa
harrastavansa jotakin vahintaan viikoittain. Erityisesti
Siuntio GG 55 Siuntio — 83 Hangossa alakoululaiset harrastavat paljon.
Kuntien keskiarvo 86 Kuntien keskiarvo : 78
1

Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset

Koko maa I 35 Koko maa I 50 Ylakoululaisten harrastaminen pysyy edelleen vahvana:
' ' Suurin osuus Siuntiossa, joka ei tapahdu

harrastamisessa juuri ollenkaan lasku alakoulusta

ylakouluun.

80 82 84 86 8 90 92 0 20 40 60 80 100

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

GEQLCN g Hanko = Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja GGG 55 Lohja I 72

Siuntio = Eidataa

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 83 Kuntien keskiarvo 72

Koko maa I 57 Koko maa I 72
1 1

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80




Koulukiusattuna vihintiin kerran viikossa, v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko IS © | Hanko NN 3 |
| 1
1 . 1
Inkoo NG - Inkoo | Ei dataa i Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset
P —— | Lohja S Tulokset vaihtelivat kunnissa jonkin verran.
I . . . .. . . . . .
! | Siuntio oli selvasti alueen korkein ja huomattavasti yli
Siuntio G 17 Siuntio G seka kuntien keskiarvon ettd koko maan tason.

1
. . 1

Kuntien keskiarvo 13 Kuntien keskiarvo . 8
1

Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset

Koko maa I s Kiusaamisen kokemus oli keskimaarin hieman alempaa
1 . .

kuin alakouluissa

Koko maa N °

Ammatillisten oppilaitosten

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko GG 4 Hanko  Eidataa

Inkoo = Eidataa

Inkoo = Eidataa
Lohja I

Siuntio = Eidataa

Lohja N 1
Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 3 Kuntien keskiarvo

Koko maa NN <

4 5 0 1 2 3

Koko maa N °

R I

S
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Kokenut fyysisti uhkaa vaoden aikana, v. 20235 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot
Hanko NN 13 : Hanko NN 13
| 1
1 . 1
Inkoo GG 20 Inkoo | Ei dataa i Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset
1 . . . . . .
P —— Lohja — 15 Fyys]sen uhan kokemlnen valhtell_melko selya§t| '
! | kuntien valill4. Suurin osuus Siuntiossa, selvasti yli
Siuntio NG 03 Siuntio NG 4 kuntien keskiarvon.
1 1
1 . . !
Kuntien keskiarvo 18 Kuntien keskiarvo 14 .
! ! Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset
Koko maa I 15 Koko maa NN 15 Uhan kokeminen oli tasaisempaa ja vastasi koko maan
1 1
tasoa.
0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20

Ammatillisten oppilaitosten

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko GG 15 Hanko  Eidataa

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja I 17

Siuntio = Eidataa

Lohja NN ©

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 11 Kuntien keskiarvo 17

1
1
Koko maa NN ° Koko maa NN 13
1




Kokenut hiiritsevii seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (8.-9.1k/2.aste) /
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdotltelua, viestittelyi tai kuvamateriaalin nidyttimisti
vuoden aikana (4.-5.1k), v. 2025 %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat .
Huomiot

Hanko I 13I Hanko NN 22
1 1
| . !
Inkoo G 10 Inkoo | Ei dataa i Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset
1 . 0, . . . . . . . .
Lohja EEEG— 11 Lohja I 22 10-20 % oppilaista ilmoitti kokeneensa jonkinlaista
! i hairitsevaa seksuaalista kommentointia, viestittelya tai
Siuntio G Siuntio — 24 ehdottelua. Kuntien valill4 oli jonkin verran vaihtelua:
, ) I ) : ' Siuntio ja Inkoo olivat korkeammalla tasolla
Kuntien keskiarvo 16 Kuntien keskiarvo 23
1
I 1
Koko maa I 11 | Koko maa IS 22 Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset
| 1 . . .
o . 0 15 a0 s o 5 10 15 20 25 30 Seksuaalisen ehdottelun tai ahdistelun kokemukset

olivat selvasti yleisempia kuin alakoulussa, noin 22-24
% tasolla.
Kuntien tasot vaihtelivat melko vahan.

Ammatillisten oppilaitosten

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Hanko GG 14 | Hanko  Eidataa

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Inkoo = Eidataa Inkoo = Eidataa

Lohja I 22 Lohja GGG 2/

Siuntio = Eidataa

Siuntio = Eidataa

Kuntien keskiarvo 18 Kuntien keskiarvo 24

Koko maa I 22 Koko maa NN 20
1

0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20 25 30




Ajallinen ja sukupuolten vilinen
vertailu



Koulu-uupumus, %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

Huomiot

« Kaikissa kunnissa koulu-uupumus kasvaa selvasti
vuosien 2017-2025 valilla. Hangon kasvutrendi

N~ (o) - ™ [Te) N~ (o] — [32] [Te) N~ (o] — ™ [Te] N~ (o] -~ o [Te] N~ [e2] -~ o wn
~ -~ N N N ~ -~ N N N ~ -~ N N N ~ ~ N N N -~ -~ N N N . » vete e .
& & & | 7 & & & | 7 & & 8 8 % & & 8 8 % & & 8 8 % ei ole yhtd selkeélinjainen.
HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA + Pojat ja tyt6t seuraavat samaa nousutrendi3,

mutta tytoilla tasot ovat korkeampia.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat + Koko maan kehitys on samansuuntaista kuin
alueen kunnissa
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HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA B Vuosista iimoitettu vain yhdistetty data



Koulu-uupumus, %

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

-
3¢}

Huomiot

& © N o &
™ N
o ~ 8 n
S B
© N w © ~ ~ < fer) o~ . . . .
- - =~ F o -0 M- * Vuosien 2017-2025 aikana lukiokoulutuksessa ja
ammatillisessa koulutuksessa koulu-uupumus
~N O 9~ ® ~N O 9+~ ® ~N O 9~ ® ~N O 9+~ ® ~N O 9+~ ® v e
S 5 ¥ 9« S 5 ¥ 9« S 5 ¥ 9« S 5 ¥ 9o S 5 ¥ 9 o lisddntyy alueella seuraten koko maan trendia.
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA *  Vuoden 2021 mittauksessa koulu-uupumus on
ollut erittdin korkealla tasolla verrattuna muihin
vuosiin.
Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat . Mikali tarkastellaan vuosien 2021-2025 dataa,
- - @ - - ndhdaan koulu-uupumuksen vihentyneen
Ei dat Ei dat Ei dat +50,0% .
 datea  dataa F@l ° alueella ja koko maassa.
‘0_7 [ee]
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Kokee kouluinnostusta, %

Huomiot

39
35
35
33
37
64
46
42
47
38
42
34
50
45
54

53

3 S 9 9 3 3 & & & < 3 q 5 Q
+ Alakoulussa kouluinnostus lisdantyy ja
— ™ [To) -~ ™ [To) -~ ™ [To) -~ ) [Te] — ™ 0 .. . .. . .
N N N a N N a N N a N g a N B yIa.koqus‘sa kouluinnostus vahenee. Siuntio tekee
o o o o o o o o o o o o o o o painvastaisen tuloksen.
HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA

* Inkoo erottuu alakoulussa poikkeuksellisena
nousijana.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat « Tuloksen seuraavat Siuntiota lukuun ottamatta
koko maan trendi3
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Kokee kouluinnostusta, %

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

<
[sp)

Huomiot

S S
P 9 &
&
& _ S - S N 3 S 3
N N
— %) [te} ~N O 9~ ©® 1 -~ ™ To) ~ O ™ o ~ ™ To) .. . .. .
N N N S 5 ¥ 9« a N N S 5 ¥ 9o a N B * Lukioissa kehltys on kaks.uak.omen. Hapko laskee,
o o o N s e o o o o D o o o kun taas Lohja nousee erittiin vahvasti. Koko
maan taso pysyy kaytanndssa
HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA Pysyy *ay

muuttumattomana.

« Ammatillisen koulutuksen opiskelijoilla
kouluinnostuksen taso kasvaa maltillisesti.

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Pitéii koulunkiynnisti, %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

Huomiot

o ~ ~ ~ + Kaikissa kunnissa alakoulujen tulokset laskevat
o & e o ~ R M- ® ® o “N . ® 8 | El | B || clis w e . .
R S 3 s © 8 “MElz R 8~ N [ merkittavasti, ylakoulujen tulokset vaihtelevat
3 kunnittain.
(22} N~ ~ . . .
“HENEH 0 ~ R 5~ e = SR8 8 ~ 8 8 R 2 ~ KR ¥ R 8 » Hanko ja Inkoo ovat alakouluissa suhteellisen

vakaita - Siuntio ja Lohja eivit.

~ [} — ™ (e} N~ (o] -~ [32] (e} ~ (o] -~ ™ [{e} ~ (o] -~ o [{e} ~ [e2] -~ o w
~— ~— N N N ~— -~ N N N ~— -~ N N N ~— ~— N N N ~— ~— N N N . . .
2 2 2 2 g 2 2 2 2 g 2 2 2 2 g 2 2 2 2 g 2 2 9 2 €  Ylakouluissa Hanko erottuu voimakkaana
positiivisena kehityksena.
HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA

« Kuntien valinen vaihtelu on 2025 suurempaa
kuin aiemmilla tarkastelujaksoilla — jopa 20+

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat prosenttiyksikkoa.
+  Koko maan trendi seuraa pitkille Lohjan mallia:

lievaa laskua alakouluissa ja laskua ylakouluissa.

[

* "Maailmantilanteen epavarmuuden” tulkinta on
edelleen perusteltu: tulokset heikkenivat 2021
@ jalkeen, eikd 2025 palauta tasoa.
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Pitéii koulunkiynnisti, %

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA

Huomiot

Alueen lukiot ovat kddntaneet kehityskulun
positiiviseen suuntaan, vaikka valtakunnallinen
lasku jatkuu.

2023
2025

2017
2019
2021
2023
2025
2017
2019
2021
2023
2025
2017
2019
2021
2017
2019
2021
2023
2025

« Ammatillisissa oppilaitoksissa kehitys on
maltillista ja vakaata.

» Koko maan laskutrendi ndkyy myos alueella,
mutta heikommin.

: : - : + Sukupuolierot sdilyvat samansuuntaisina kuin
muualla Suomessa: pojat myonteisempia kuin
tytot.

© — © < (<2
N~ © o 2 ~ N ©® W
2 ~ KN
Q19 o 0 © & = ® o
0 N © =3) © ©
~ [«2] ~ [spl e} ~ (o) ~ o e} ~ (o) ~ [sp} e} ~ [e>] -— [sp} [Te) N~ [e>] ~ [sp} [Te)
— — N N N -~ -~ N N N -~ -~ N N N -~ -~ N N N ~ -~ N N N .
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
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Luokassa usein rauhallista, % (4.-5. 1k) / Luokassa tai rvhméissi hyvi tyorauha, % (8.-
9.1k)

@ o « b N = S WG + Alueella ndhdaan kahtalainen kehitys
alakouluissa: Hanko ja Lohja selked nousu -
Siuntio jyrkka lasku.

Huomiot

15
20

16

- 5 3 ) ) - - s o 3
EEREE a8k R RRNP 8 8P Huun N, .
S« N N = * Ylakouluissa tyorauha parantunut kautta linjan —
alue vahvistuu yhtenaisesti.
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« Kuntien véliset erot ovat alakouluissa suuremmat
HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA kuin missddn muussa indikaattorissa.

 Siuntio selke3 riskikunta (alakoulujen ty6rauha).

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat » Tyo6rauha on 2021 jilkeen palautunut paremmin
kuin koulunk3ynnista pitaminen.
@

Alueen kokonaiskuva on: Alakouluissa
merkittdvaa vaihtelua, ylakouluissa mydnteinen ja

< tasaisempi kehitys.
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Luokassa tai rvhmiéssi hyvii tyorauha % (2.aste)

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Huomiot
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Lukioissa tyérauha yha huomattavasti parempaa
kuin perusopetuksessa.

HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA
» Sukupuolierot pienia - tyérauha koetaan
lukioissa melko samanlaisena tytailla ja pojilla.

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Kiyttinyt jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta vihintiin kerran, % (4.-5.1k) /
Kéyttaa piivittiin jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta, % (8.-9.1k/2.aste) /

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

Huomiot

« Alakoulussa tupakointi yha harvinaista, mutta
Lohjalla ja Siuntiossa selva suhteellinen nousu.

Ylakouluissa Lohja seuraa valtakunnallista
laskutrendia, Hanko poikkeaa noususuuntaan.
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* Hangon, Inkoon ja Siuntion osalta vuoden 2025
HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA dataa puuttuu. Tama liittyy siihen, etta

kouluterveyskyselyssa tarvitaan vahintaan 10

P tuk 8. 12 9. luokki ilaat vastaajaa ja yli 5 havaintoa/vastausvaihtoehto
SRRSO RCIUNSCIU S IRtIOKEICAIO R ELaE jotta tieto julkaistaan tulospalvelussa.

: - : Lahtokohtaisesti pienet otokset saavat aikaan
suurta satunnaisvaihtelua joka tulee huomioida
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Kéiyttii paivittiin jotain tupakkatuotetta tai sihkoésavuketta, (2.aste)

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Huomiot

® * Lohjalla lukiolaisten tupakkatuotteiden/
sahkdsavukkeiden kaytto lisdantynyt
o © merkittavasti.

11

« Ammatillisissa oppilaitoksissa tupakkatuotteiden/
sdhkodsavukkeiden kaytto i yleista (noin 30 %) ja
pojilla yleisempaa kuin tytoilla.
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* Lohjalla ammatillisissa oppilaitoksissa

tupakkatuotteiden/ sahkosavukkeiden kaytto
HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA pysyy korkeana, vaikka koko maassa laskeva

trendi.

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat « Hanko ei raportoi tuloksia 2025 — liian pieni

vastaajamaara.
* Lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten valilla

suuri ero, tupakkatuotteiden/ sdhkosavukkeiden
kayttd huomattavasti yleisempaa ammatillisissa

o]
o o .
2 o & o | IS oppilaitoksissa.
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Tuntee itsensi vksiniiseksi, %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat
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g g & g 5 * Yksindisyys lisdantynyt Hangossa ja Lohjalla -
D sama trendi koko maassa.
KOKO MAA

« Tytot kokevat yksindisyyttd 2-3 kertaa enemman
kuin pojat.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat + Siuntio erottuu myoénteisena poikkeuksena
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KOKO MAA - Vuosista ilmoitettu vain yhdistetty data



Tuntee itsensi vksiniiseksi, %

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Huomiot

& - & * Yksindisyys on lisdantynyt toisella asteella,
© n N B erityisesti tytoilla. Tytoilla nousu nidkyy seka
- o = lukiossa ettd ammatillisessa koulutuksessa ja on
S W B _ B selvasti suurempaa kuin pojilla.
S > ® o T o | mE e E

* Pojilla yksindisyys on pysynyt ennallaan tai jopa
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T T Yoy oo T S ¥ N o S S 8 N« DD B S S ¥ ¥ o vaher)tynyt. Seka Iul'<|ossa ettd ammatillissa pojilla
NN N NN NN N NN NN AN R NN e Ao trendi on laskeva, mika kasvattaa sukupuolten
vélista eroa.
HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA

« Sukupuolierot ovat merkittavasti kasvaneet
vuodesta 2017. Tytot kokevat yksindisyyttd 2-3
kertaa enemman kuin pojat — suurempi ero kuin

koko maassa keskimaarin.
L]

Lohja seuraa valtakunnallista trendia, mutta
sukupuolten viliset erot ovat suuremmat.
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Koulukiusattuna vihintiian kerran viikossa, %

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat
+180% Haz9%

Huomiot
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Alakouluissa kiusaaminen lisdantynyt selvasti
useimmissa kunnissa - Siuntio ja Inkoo
riskikuntia.
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Hanko poikkeaa myodnteisesti olemalla ainoa
kunta, jossa kiusaaminen alakoulussa on

HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA vihentynyt. Myés ylakoulussa koettu

kiusaaminen hyvin matalalla tasolla.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat + Sukupuolierot pienia - kiusatuksi joutuminen

yhta yleista tytoilla ja pojilla.

» Kuntien viliset erot ovat suuria, etenkin
o
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alakoulussa (9-17 %).
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Koulukiusattuna vihintian kerran viikossa, %

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Huomiot

N N N N N
~M- - - « Lukiossa sdanndllinen kiusaaminen erittain

harvinaista.
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NN e e NN e e NN e e NN e NN R « Ammatillisessa koulutuksessa kiusaamista
esiintyy enemman, mutta Lohjalla tdma laskussa.

HANKO INKOO LOHJA SIUNTIO KOKO MAA vy ’ J

« Toisen asteen oppilaitoksissa kiusaamisen
kokonaistaso Lohjalla matala ja kehitys

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

myonteista.
* Hangon dataa ei saatavilla
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Kuntakohtainen vhteenveto



Hanko: yhteenveto vuoden 20235 kouluterveyskyselysti

Yleiskatsaus lasten ja nuorten terveyteen ja tilanteeseen

Hanko on kouluyhteiso, jossa ylakoululaisten koulumyénteisyys on poikkeuksellisen
vahvaa ja arjen toimivuus on hyva, mutta samaan aikaan taustalla kasautuvat
kuormitus, yksindisyys ja uupumuksen merkit, jotka edellyttavat ennakoivaa

hyvinvointity6ta jo alakoulusta alkaen.

Vahvuudet

e Myonteinen suhtautuminen kouluun (erityisesti yldkoulu)
« Matalampi koulu-uupumus

« Vahva liikunta- ja harrastusaktiivisuus

* Vahainen kiusaaminen

» Sosiaaliset suhteet padosin kunnossa, kiusaaminen ja hairinta vahaista

Vuositason kehityksen (2017-2025) tarkastelu

* Kouluviihtyminen parantunut ylakoulussa.

» Tyodrauha kohentunut perusopetuksessa, heikentynyt lukiossa.

* Kiusaaminen vahentynyt alakoulussa.

* Yksindisyys ja nikotiinituotteiden kaytto lisdantyneet erityisesti ylakoulussa ja

lukiossa.

Kehityskohteet

* Koulu-uupumuksen kasvun pysayttaminen (ylakoulu ja lukio)
* Yksindisyyden lisdantymiseen puuttuminen ylakoulussa

* Alakoulun koulumyénteisyyden laskun katkaiseminen

* Nikotiinituotteiden kdytdon nousun ennakointi yldkoulussa

* Ylakoulun myonteisen kehityksen suojaaminen kuormitusriskilta

» Paéihteiden kayton ehkaisyn vahvistaminen
» Perhesuhteiden tukeminen nuoruusiassa

Toimenpide-

suositukset

» Ennaltaehkaisevan opiskeluhuollon vahvistaminen




Inkoo: yhteenveto vuoden 20235 kouluterveyskyselysti

Yleiskatsaus lasten ja nuorten terveyteen ja tilanteeseen

Inkoon alakoululaisten hyvinvointi on monilla osa-alueilla vahvaa ja jopa
valtakunnallisesti poikkeuksellisen hyvaa, mutta turvallisuuteen ja hairintdan liittyvat
kokemukset muodostavat selkeén ristiriidan tdhan kokonaiskuvaan ja nousevat
aineiston perusteella Inkoon tarkeimmiksi kehittamiskohteiksi.

Inkoon profiili on selvasti ennaltaehkaisevan tydn kannalta otollinen: vahvuudet ovat

voimakkaita ja kehittamiskohteet viela hallittavissa.

Vahvuudet

» Kouluinto vahvistuu erittdin voimakkaasti
+ Koulumyonteisyys sailyy korkealla tasolla suhteessa koko maahan
» Tyorauha pysyy vakaana

» Ei merkkeja rakenteellisesta heikkenemisesta arjen toimivuudessa

Vuositason kehityksen (2017-2025) tarkastelu

*  Koulumyonteisyys hyva ja lahes ennallaan
* Tyodrauha vakaalla tasolla

* Kiusaaminen ja hairinta lisdantynyt

Kehityskohteet

* Koulukiusaamisen ja hairinnan kasvu alakoulussa
» Koulumyonteisyyden lieva lasku (ennaltaehkaiseva seuranta)

* Varhainen puuttuminen riskikdyttaytymisen ensimerkkeihin

» Hyvinvoinnin vahvuuksien sdilyttaminen
» Vakivallan ja hdirinnan ehkaisy alakoulussa
» Kiusaamisen ehkaisy

Toimenpide-

suositukset




Lohja: vhteenveto vuoden 2025 kouluterveyskyselysti

Yleiskatsaus lasten ja nuorten terveyteen ja tilanteeseen

Lohja nayttaytyy aineistossa rakenteellisesti vahvana kaupunkina, mutta .
perusopetuksen ylakouluvaihe seka opiskelijoiden jaksaminen, erityisesti uneen ja .
koettuun terveyteen liittyvat tekijat, muodostavat keskeisimmat kehittamiskohteet. .
Kokonaisuutena lasten ja nuorten hyvinvointi sijoittuu paiosin keskitasolle, mika .
tarkoittaa, etta aineistossa ei nouse esiin selkeitd, vahvoja suojaavia tekijoita, jotka .

tasapainottaisivat kuormitustekijoitd koulupolun eri vaiheissa.

Vuositason kehityksen (2017-2025) tarkastelu

Tyo6rauha paranee kaikilla asteilla

Ammatillisessa oppilaitoksessa kiusaaminen puolittuu

Koulunkaynnista pitiminen laskee jyrkasti seka ala- etta ylakoulussa

Tytot kokevat yksindisyytta merkittavasti enemman kuin pojat — kuilu kasvaa.
Koulukiusaaminen kasvaa tasaisesti molemmissa perusopetuksen ikaryhmissa.
Alakoulussa ja lukiossa tupakka/nikotiinituotteiden kaytossa kasvua, ylakoulussa

viahenee

Vahvuudet

Kehityskohteet

« Kouluinto vahvistuu erittdin voimakkaasti

« Koulumyonteisyys sailyy korkealla tasolla suhteessa koko maahan

« Tyorauha pysyy vakaana

» Ei merkkeja rakenteellisesta heikkenemisesta arjen toimivuudessa

Vahvuuksien puuttuminen
Paihteiden kaytté ammatillisessa koulutuksessa

Yleinen hyvinvoinnin vahvistaminen kaikissa ikaryhmissa

L [ I To ] [CER > Keskitason tulosten systemaattinen vahvistaminen
suositukset » Ennaltaehkaisevan tyon vahvistaminen




Siuntio: yhteenveto vuoden 2025 kouluterveyskyselysti

Yleiskatsaus lasten ja nuorten terveyteen ja tilanteeseen

Siuntion aineisto piirtda kaksijakoisen kuvan: ylakoulussa nakyy useita myonteisia
rakenteita (ilmapiiri, paihteettéomyys), mutta alakoulun koulukokemus ja turvallisuus

muodostavat selvasti kunnan keskeisimman kehittamiskokonaisuuden

Vahvuudet

* Yksindisyyden selva vaheneminen ylakoulussa

« Kouluinnostuksen sailyminen ylakoulussa vastoin valtakunnallista trendia

Toimenpide-

suositukset

Vuositason kehityksen (2017-2025) tarkastelu

Ylakoulun yksindisyys laskenut selvasti
Yldkoulun kiusaaminen puolittunut

Yldkoulun koulumyénteisyys melko vakaa
Alakoulun koulumydnteisyys romahtanut
Alakoulun tyérauha heikentynyt voimakkaasti

Alakoulun kiusaaminen noussut

Kehityskohteet

Alakoulun kouluviihtyvyys ja kouluinto
Tyo6rauha ja vuorovaikutus alakoulussa
Opettaja-oppilassuhteet ylakoulussa

Kiusaaminen ja fyysisen uhan kokemukset, erityisesti alakoulussa

» Kouluyhteison toimivuuden kehittaminen
» Koulukiusaamisen ja hairinnan ehkaisy




Toimenpidesuositukset



Kuntakohtaisten toimenpidesuositusten yhteenveto

Ehdotukset kuntakohtaisiksi toimenpiteiksi

Siuntio

Paihteiden kayton ehkaisyn vahvistaminen
Perhesuhteiden tukeminen nuoruusiassa
Ennaltaehkaisevan opiskeluhuollon vahvistaminen

Hyvinvoinnin vahvuuksien sailyttaminen
Vakivallan ja hairinnan ehkaisy alakoulussa
Kiusaamisen ehkaisy

Keskitason tulosten systemaattinen vahvistaminen
Ennaltaehkaisevan tyon vahvistaminen

Kouluyhteison toimivuuden kehittaminen
Koulukiusaamisen ja hairinnan ehkaisy




Alueen kunnilla on erilaiset
hyvinvointiprofiilit, mutta vhteiset
haasteet liittyviit ennaltaehkiiseviin
tyon vahvistamiseen, perheiden
osallisuuteen seki turvallisen ja
toimivan kouluyhteison rakentamiseen.
Naihin yhdessa vastaamalla kunnat
voivat hyodyntii toistensa vahvuuksia
ja saavuttaa synergiaetuja.



Alueelliset toimenpidesuositukset

Miksi yhteinen
» Kaikissa kunnissa kehittdmistarpeet liittyvat tavalla tai toisella ennaltaehkaisyyn: paihteisiin, jaksamiseen, kouluyhteisén toimivuuteen ja
Yhteinen kiusaamisen ehkaisyyn.

Itachkii . » Kunnilla on eri vahvuuksia, joita voidaan hyodyntaa alueellisesti.
ennaltaehkaisevan Mita tehddan yhdessa

hyvinvointityan MBI - Rakennetaan yhteinen perusrunko ennaltaehkiiseville tydlle olemassa olevien hyvien kidytinteiden mukaisesti, jota kunnat soveltavat
koulu- ja omiin painopisteisiinsa.
. oo » Jaetaan toimivia kdytantoja esimerkiksi pdihde- ja kiusaamisen ehkaisyssa seka opiskeluhuollon varhaisessa tuessa.
opiskeluyhteisoihin Ra%1Y%
* Yhteinen kieli, toimintamallit ja mittarit.
» Vahemman paallekkaista ty6ta, enemman vaikuttavuutta.

Miksi yhteinen
Perheiden ja . Perhesuhteet!a h.uol.tajlen kanssa tehtava yhteistyd nousevat keskeisiksi erityisesti Hangossa, mutta koskettavat kaikkia kuntia
koulupolun eri vaiheissa.

huoltajien  Inkoon vahvuuksia voidaan hyodyntda muiden kuntien tukena.
- Mita tehdidan yhdessa

osalll§uutta » Kehitetdan yhteisia tapoja tukea vanhempien osallisuutta, viestintaa ja varhaista vuorovaikutusta kouluyhteisjen kanssa pohjautuen
vahvistava alueella jo olemassa oleviin hyviin kaytanteisiin.
alueellinen * Yhtenaistetdan kaytantoja nivelvaiheissa.
. a . Hyoty
toimintamalli » Vahvistaa suojaavia tekij6ita jo ennen ongelmien kasautumista.
* Tukee lasten ja nuorten arkea kuntarajoista riippumatta.

Miksi yhteinen
» Kiusaaminen, hairinta ja kouluyhteison toimivuus ovat keskeisia kehittamiskohteita erityisesti Siuntiossa ja Inkoossa, mutta ilmio koskettaa
. koko aluetta.

Aluee".lnen * Lohjan ja Hangon rakenteellisia ratkaisuja voidaan hyodyntaa alueellisesti.

turvallisen Mita tehdaan yhdessa
Teafs * Yhteinen kehittamiskokonaisuus, joka tukee ty6rauhaa, osallisuutta ja turvallisuuden kokemusta.

koulu.yr_l_tel.son * Mahdollistaa yhteiset koulutukset, materiaalit ja toimintamallit.

kehittamis- Hyét

yoty

kokonaisuus » Parantaa kouluyhteisdjen arjen toimivuutta.
* Vahvistaa yhdenvertaisuutta alueella
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Alueellinen Strategia

Vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia kehittamalla ennaltaehkaisevia rakenteita, tukemalla perheiden
ja kouluyhteisojen roolia seka hyddyntamalla kuntien valisia vahvuuksia ja osaamista.
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ENNALTAEHKAISY [ k " TURVALLINEN
ETUSIJALLE PERHEET MUKAAN KOULUARKI

tuetaan huoltajien
osallisuutta ja kodin ja

Edistetaan myonteista
toimintakulttuuria,

Vahvistetaan varhaista
tukea (paihteet, jaksaminen,
mielen hyvinvointi) koulun yhteisty6ta koko tydrauhaa, osallisuutta sek3
nuoruusidssa ennen koulupolulla kiusaamisen ja hairinnan
ongelmien kasautumista \ ' ehkaisya.
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Esimerkkeji olemassa olevista ohjelmista

G Yhteinen » Tupakoinnista ja sdhkotupakasta tiedon lisddminen seka ehkdisevan paihdetyon kampanjat

ennaltaehkiaisevan * Nuorten sosiaalisten taitojen vahvistaminen ehkaisevan paihdetydn yhteydessa

. . gy e M« Yhteisty0 jarjestojen kanssa (esim. Ehyt ry, Raide ry)

hyV|nv0|nt|ty9n malli Mielenterveys- ja unihdiridihin kohdentuvat interventiot, esim. ohjattu omahoito, Terapiat etulinjaan -toimintamalli, IPC- ja
koulu- ja Cool Kids -interventiot

opiskeluyhteiséihin * Opintokamu®- ja Voimaperheet®-ohjelmien hyédyntiaminen aluetasoisesti ennaltaehkaisyssa ja hyvinvoinnin tukemisessa

Perheiden ja

hUOItajlen + Jarjestojen ja perhekeskustoiminnan tuen hyédyntaminen perheiden tukemisessa
osallisuutta » Lapsi-vanhempi-vuorovaikutuksen kehittaminen osana ennaltaehkdisevaa tyota

vahvistava * Henkildston kouluttaminen Lapset puheeksi® -menetelman kayttéon

alueellinen * Lapset puheeksi® -menetelman systemaattinen hyédyntaminen lasten ja perheiden tukemisessa

toimintamalli

» Seksuaalisen hairinnan ja ahdistelun ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen liittyvat toimintamallit
» Viestoliiton seksuaalikasvatuksen materiaalien hyédyntaminen
Alueellinen » Seksuaaliseen hairintdan puuttuvien kaytantdjen vahvistaminen oppilaskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa
* Someturvan ratkaisujen hyddyntaminen hairintaan puuttumisessa ja sosiaalisen median taitojen vahvistamisessa
. * KouluKunnossa-toimintamallin tyon jatkaminen
kOUIuyhtelson » KiVa-koulu-interventiot ja huoltajien kohtaamiset
kehittamis- * Sidosryhmayhteistyén vahvistaminen (nuorisotoimi, poliisi, sosiaalitoimi, opiskeluhuolto)

kokonaisuus . Vélijcunti.valvqnn.an Iisééminep jfa kehittérpinen .

» Tukioppilastoimintaan ja oppilaiden osallisuuteen panostaminen

turvallisen




KITOS
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