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Hangö
I de kategorier som valts för analys av resultat av enkäten Hälsa i skolan

identifieras följande styrkor och utvecklingsområden:

STYRKOR

Skolgång och lärande

Motion och sömn

Våld och trakasserier
(lägre än genomsnittet)

NEUTRALT

Skolgemenskap

Psykiskt välbifannande

UTVECKLINGS-
OMRÅDEN

Rusmedel och
beroenden

Sociala relationer
(samtal med föräldrar)

Hög användning av 
elevvårdstjänster



Hangö
I den longitudinella analysen (2017–2025) av utvalda indikatorer framträder 

följande styrkor och utvecklingsområden:

STYRKOR

Trivseln i skolan har ökat markant i högstadiet 
jämfört med föregående datainsamling.

Arbetsron har förbättrats i låg- och högstadiet.

Mobbningen i lågstadiet har minskat – den enda
kommunen i regionen med en nedgång.

Mobbningen i högstadiet förblir på en mycket låg 
nivå (bäst i regionen).

UTVECKLINGSOMRÅDEN

Rökning i högstadiet ökar (enda kommunen med 
uppgång).

Känslan av ensamhet ökar, särskilt bland flickor 
(20 %).

Skolmotivationen minskar stadigt i högstadiet 
(2021–2025).



Hangö
Oroväckande förändringar i resultaten av enkäten Hälsa i skolan i 

förhållande till riket/föregående datainsamling (ökningar):

LÅGSTADIET

Upplevelse av delaktighet i 
planeringen av skolans 
verksamhet.

Tiden som reserverats för 
skolmåltiden

Användning av e-cigaretter

HÖGSTADIET

Användning av rusmedel

Hälsoundersökningen var 
individuell och 
samtalsbaserad

Upplevd smärta

Tid som tillbringas på nätet

GYMNASIET

Mobbning

Fritidsaktiviteter

Skollunch

Hälsoundersökningen var 
individuell och 
samtalsbaserad



Hangö

Strategiska utvecklingsområden

★

Stärkande av 
samarbetet 

mellan familj och 
skola

★

Förebyggande av 
rusmedels-
användning

på alla 
utbildningsstadier

★

Ökning av det 
förebyggande 

elevvårdsarbetet

★

Riktat stöd för 
gymnasie-
ungdomars 

välbefinnande

★

Ökad 
delaktighet

i 
grundläggande 

utbildning



HangöKommunspecifika
åtgärdsförslag

• Rikta det förebyggande rusmedelsarbetet särskilt till 
högstadiet och gymnasiet

• Inkludera arbete tillsammans med familjer

Stärkande av förebyggande arbete 
mot rusmedelsanvändning

• Utveckla lågtröskelverksamhet för föräldrar och unga
• Stärka samarbetet mellan hem och skola

Stöd för familjerelationer under 
ungdomsåren

• Förskjuta fokus från individuella besök till 
gemenskapsbaserat stöd

• Skapa gemenskap och stärka kamratrelationer

Stärkande av förebyggande
elevvård



Hangö: Sammanfattning av enkäten Hälsa i skolan 2025

Granskning av utvecklingen över tid (2017–2025)Översikt över barn och ungas hälsa och situation

Hangö är en skolgemenskap där högstadieelevernas positiva inställning till 

skolan är exceptionellt stark och vardagen fungerar väl. Samtidigt finns en 

ackumulerad belastning i bakgrunden, med ökande ensamhet och tecken på 

utmattning, vilket förutsätter förebyggande välfärdsarbete redan från 

lågstadiet.

• Trivseln i skolan har förbättrats i högstadiet.

• Arbetsron har förbättrats i grundläggande utbildning men försämrats i 

gymnasiet.

• Mobbningen har minskat i lågstadiet.

• Ensamhet och användning av nikotinprodukter har ökat, särskilt i 

högstadiet och gymnasiet.

• Positiv inställning till skolan (särskilt i högstadiet)

• Lägre skolutmattning

• Stark fysisk aktivitet och fritidsengagemang

• Låg förekomst av mobbning

• Sociala relationer huvudsakligen i gott skick

• Stoppa ökningen av skolutmattning (högstadium och gymnasium)

• Motverka ökande ensamhet i högstadiet

• Bryta nedgången i skolpositivitet i lågstadiet

• Förebygga ökningen av nikotinproduktanvändning i högstadiet

• Skydda den positiva utvecklingen i högstadiet mot belastningsrisker

Styrkor Utvecklingsområden

 Stärka det förebyggande arbetet mot rusmedelsanvändning
 Stödja familjerelationer under ungdomsåren
 Stärka den förebyggande elevvården

Åtgärdsrekom-
mendationer



Välj därefter de diagram
som du vill visa för din publik!


