Resultat av enkiten Halsa i
skolan 2025

Kommunspecifik sammanstallning / Hango
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Hango

| de kategorier som valts for analys av resultat av enkaten Halsa i skolan

identifieras foljande styrkor och utvecklingsomraden:
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STYRKOR

Skolgang och larande
Motion och sémn

Vald och trakasserier
(lagre an genomsnittet)
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Skolgemenskap

Psykiskt valbifannande
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OMRADEN

Rusmedel och
beroenden

Sociala relationer
(samtal med foraldrar)

Hog anvandning av
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Hango

| den longitudinella analysen (2017-2025) av utvalda indikatorer framtrader

foljande styrkor och utvecklingsomraden:
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STYRKOR

Trivseln i skolan har 6kat markant i hogstadiet
jamfort med féregaende datainsamling.

Arbetsron har forbattrats i 1dg- och hogstadiet.

Mobbningen i lagstadiet har minskat - den enda
kommunen i regionen med en nedgang.

Mobbningen i hogstadiet forblir pa en mycket lag
niva (bast i regionen).
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Rokning i hogstadiet 6kar (enda kommunen med
uppgang).

Kanslan av ensamhet okar, sarskilt bland flickor
(20 %).

Skolmotivationen minskar stadigt i hogstadiet
(2021-2025).



Orovackande forandringar i resultaten av enkaten Halsa i skolan |
forhallande till riket/foregdende datainsamling (6kningar):
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LAGSTADIET

Upplevelse av delaktighet i
planeringen av skolans
verksamhet.

Tiden som reserverats for
skolmaltiden

Anvandning av e-cigaretter

Hango
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Anvandning av rusmedel
Halsoundersdkningen var
individuell och
samtalsbaserad

Upplevd smarta

Tid som tillbringas pa natet
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Mobbning
Fritidsaktiviteter
Skollunch
Halsoundersdkningen var

individuell och
samtalsbaserad




Strategiska utvecklingsomraden

* * * * *
Forebyggande av Starkande av Okning av det Riktat stod for Okad
rusmedels- samarbetet forebyggande gymnasie- delaktighet
anvandning mellan familj och  elevvardsarbetet ungdomars i
pa alla skola valbefinnande grundlaggande

utbildningsstadier utbildning



Kommunspecifika
atgardsforslag

Starkande av forebyggande arbete
mot rusmedelsanvandning

Rikta det férebyggande rusmedelsarbetet sarskilt till
hogstadiet och gymnasiet
Inkludera arbete tillsammans med familjer

Stod for familjerelationer under
ungdomsaren

Utveckla lagtroskelverksamhet for féraldrar och unga
Starka samarbetet mellan hem och skola

Starkande av férebyggande
elevvard

Forskjuta fokus fran individuella besok till
gemenskapsbaserat stod
Skapa gemenskap och starka kamratrelationer




Hango: Sammanfattning av enkaten Halsa i skolan 2025

Oversikt dver barn och ungas hélsa och situation Granskning av utvecklingen over tid (2017-2025)

Hango ar en skolgemenskap dar hdgstadieelevernas positiva installning till * Trivseln i skolan har forbattrats i hogstadiet.
skolan ar exceptionellt stark och vardagen fungerar val. Samtidigt finns en * Arbetsron har forbattrats i grundlaggande utbildning men forsamrats i
ackumulerad belastning i bakgrunden, med dkande ensamhet och tecken pa gymnasiet.
utmattning, vilket férutsatter férebyggande valfardsarbete redan fran * Mobbningen har minskat i lagstadiet.
lagstadiet. » Ensamhet och anvandning av nikotinprodukter har dkat, sarskilt i
hdgstadiet och gymnasiet.
Styrkor Utvecklingsomraden
+ Positiv installning till skolan (sarskilt i hogstadiet) » Stoppa 6kningen av skolutmattning (hégstadium och gymnasium)
» Lagre skolutmattning * Motverka 6kande ensamhet i hogstadiet
+ Stark fysisk aktivitet och fritidsengagemang » Bryta nedgangen i skolpositivitet i lagstadiet
+ Lag férekomst av mobbning » Foérebygga 6kningen av nikotinproduktanvandning i hégstadiet
+ Sociala relationer huvudsakligen i gott skick » Skydda den positiva utvecklingen i hogstadiet mot belastningsrisker

> Starka det férebyggande arbetet mot rusmedelsanvandning
» Stddja familjerelationer under ungdomsaren
» Starka den férebyggande elevvarden

Atgardsrekom-

mendationer




Viilj déiirefter de diagram
som du vill visa for din publik!
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