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Bakgrundsmaterial: Helteen terveyshaitat ja niiden ehkaisy Suomessa (julkari.fi)

Varmeboljor har blivit vanligare och for att forebygga hélsoriskerna till féljd av
dem kommer enheten att lagga speciell vikt pa fenomenet inom
héalsoskyddstillsynen.

Hoga temperaturer kan vara en halsorisk for vem som helst om man inte skyddar
sig tillrdckligt mot hettans effekter. Aldre personer, kroniskt sjuka samt spadbarn
och sma barn &r sarskilt utsatta for halsorisker som orsakas av varmebdljor och
darfor ar det speciellt viktigt att rumstemperaturen i service- och aldringshem
samt daghem och skolor inte stiger fér mycket. De har objekten 6vervakas
planenligt enligt hdlsoskyddslagen. Enligt férordning 545/2015 om boendehélsa
ar atgardsgransen for rumsluftens temperatur utanfér uppvarmningsperioden pa
barndagvardsstallen, laroanstalter och andra motsvarande utrymmen + 32 °C och
i servicehus, alderdomshem och andra motsvarande utrymmen + 30 °C.

Ocksa den skadliga UV-stralningen utomhus kommer att beaktas, i forsta hand pa
daghemsgardar. Barnen borde ha mojlighet att vistas i skugga for att undvika
starkt solsken.

Varmeboljornas effekter och halsorisker kommer att granskas i forsta hand vid de
planenliga inspektionerna och om hélsorisker eller for héga temperaturer starkt
misstanks, kan halsoinspektérerna géra temperaturmatningar, alternativt
uppmana verksamhetsidkaren att géra det om inte matningar redan goérs inom
egenkontrollen. Fokus laggs speciellt pa sommardppna daghem och
boendeenheter for dldre. Effekterna av varmen har ocksa diskuterats i
kommunernas inomhusluftsgrupper, sa forberedelser for forebyggande atgarder
har kunnat géras. (Griinn-Maja)
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Direktor for halsodvervakningen Katianna Kuula, 040 1359 222

Sydspetsens miljohalsa skickade ut en enkat till de servicehem som finns pa
tillsynsomradet (Hango, Inga, Raseborg). Enkaten inneholl fragor géllande
temperaturférhallanden vid varmeboéljor och mojligheterna till nedkylning i
fastigheternas olika utrymmen. Fragorna skickades ut till 28 enheter varav 13
svarade. Svarsprocenten var 48 %.

| sa gott som samtliga enheter som svarade upplevs att inomhustemperaturerna
stiger vid varmeboljor och da oftast i boenderummen. Varmen bekdampas framst
med olika kylaggregat, persienner/gardiner och flaktar. Mgjlighet till nedkylning
var vanligast i enheternas gemensamma utrymmen. Valdigt fa hade mojlighet att
kyla ner boenderum.


https://www.julkari.fi/handle/10024/143389
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Ingen av enheterna kédnde till att det skulle finnas planer pa atgarder for att
bekdmpa vdarmen inom den narmaste framtiden i fastigheten. De flesta
enheterna foljer med inomhustemperaturerna atminstone sporadiskt som en del
av egenkontrollen.

For daghemmens del kan konstateras att Raseborgs stad och Ingad kommun har
gatt in for att forse atminstone de sommaréppna daghemmen med
luftvdrmepumpar for att forbattra varmeforhallandena dar. Det har ocksa blivit
vanligare med olika typer av solskydd pa daghemmens gardar.

Vid de planenliga inspektionerna har framkommit att det ratt ofta upplevs att det
blir hett inomhus, men trots det har inte konstaterats sa stora problem med
temperaturerna att det skulle ha kravt atgarder enligt hilsoskyddslagen.
Atgardsgransen, som anges i forordningen fér boendehilsa, dr 32°C for daghem
och 30°C for servicehem. (Holmberg)
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