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Kehittamisalue Hangon Keskuskoulun oppilailla oli tutkimuksen mukaan haasteita
mielenterveyden kanssa.

Toimenpiteet Oppilaat tydstavat opettajien ja yhteisollisen oppilashuollon kanssa

vhteisty6ssa sanojen kunnioitus, empatia ja kiitollisuus merkitysta ja
sitd, miten ndma ilmenevat heiddn eldmdssadan.

Oppilaskunta, yhteisollinen oppilashuolto ja Koti ja koulu yhdistys
vhteiskokouksessaan ideoivat koulun piha-alueelle lisda toimintoja.
Hanko 150 v. varoilla Koti ja koulu yhdistys tulee toteuttamaan ideat
maalaamalla pihaan leikkiruutuja ja kaveritolpan. Nailld tavoitellaan
oppilaiden valituntiviihtyvyytta ja ystavyytta.

Keskuskoulun oppilaat ottavat osaa vuosittain mediataitoviikkoon, jossa
kasitellddan mielen hyvinvointiin liittyvid aiheita, pohditaan
kayttaytymistd sosiaalisessa mediassa ja digietikettia.

Rajaamme kdnnykan kdytt6a huoltajien kanssa yhteistydssa minimiin
koulupéivdn aikana ja ohjaamme oppilaita sen sijaan yhdessdoloon
toistensa kanssa.

Ohjeistamme oppilaita ja informoimme huoltajia, ettd oppilaiden
koulukayttoon saamien iPad-laitteita ei tule kdyttaa klo 21-06.
Kerdamme laitteet koulun lomien ajaksi koululle. Oppilaat eivdt saa
ladata laitteelle omia sovelluksiaan.

Huolehdimme, ettd oppitunneilla on kuunteleva ja valittava ilmapiiri,
jossa oppilas voi kokea tulleensa kuulluksi ja hdnelld on turvallinen
aikuinen luokassa, jonka puoleen voi iloineen ja murheineen kdantya.

Puutumme kaikkeen mahdolliseen loukkaavaan kadytokseen ja
kiusaamiseen viipymattd ja selvitimme tilanteet perusteellisesti.
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Hankoniemen ylaasteen ja lukion kouluterveyskyselyt

Valtakunnalliset kouluterveyskyselyt tehtiin edellisen lukuvuoden oppilaille kevaalld 2023. Kyselyyn
osallistuivat silloiset yliasteen kahdeksannen ja yhdeks@nnen oppilaat sekd lukion ensimmdisen ja toi-
sen vuoden opiskelijat. Tulokset tulivat syyskuussa 2023.

Kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista suuri osa kertoi olevansa tyytyvdinen eldmaansa.
Elamé&an tyytyviisten perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaiden seka lukioiden opiskelijoiden osuudet olivat
pienentyneet hieman vuodesta 2021. Vastaavaa kehitysta oli myés havaittavissa Hankoniemen yldasteen
oppilaissa. Tyytyvéisten osuus oli laskenut n. 62 %:iin. Valtakunnallisesti n. 66% oli tyytyvdinen eldmaénsa
vastaushetkelld.

Sit4 vastoin Hankoniemen lukiossa oli tyytyvaisten osuus elaméaénsa lisddntynyt edellisesta kerrasta, vuoden
-21 kyselyssé se oli 63% ja nyt v. -23 kyselyssé 74%. Valtakunnallisesti tyytyvaisid eldmadnsa oli n. 67%.

Valtakunnallisesti terveydentilansa koki keskinkertaiseksi tai huonoksi noin kolmannes tytdista perus-
opetuksen 8. ja 9. luokalla ja lukioissa. Pojilla vastaavat osuudet olivat 16-20 prosenttia. Hakoniemen ylaas-
teella (tytot ja pojat) olivat prosentit n. 22%, jossa oli huomattava parannus edelliseen kyselyyn -21 verrattu-
na, jolloin terveydentilansa oli kokenut keskinkertaiseksi tai huonoksi jopa yli 40%.

Hankoniemen lukiossa taas edellisesta kyselykerrasta, jolloin terveydentilansa koki keskinkertaiseksi tai
huonoksi n. 21% ja nyt se oli selvasti korkeampi 36%. Kokivatko, edellisen kyselyn aikaan yldasteella olleet
oppilaat, nyt lukiossa olevat terveydentilansa edelleen keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Valtakunnallisesti koulunkdynnisté pitivit yleisimmin perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaat (pojat 70 % ja
tytot 76 %) seka ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat (pojat 83 % ja tytdt 73 %). Perusope-
tuksen 8. ja 9. luokan oppilaista koulunkaynnistd piti noin puolet ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista noin
kaksi kolmasosaa. Vuonna 2023 koulukdynnista pitdneiden osuus oli pienentynyt vuodesta 2021 muilla paitsi
ammattiin opiskelevilla.

Hankoniemen yldasteella 55% oppilaista sanoi pitdvansa koulunkdynnisté eli nyt hieman enemman
kuin valtakunnallisesti. Osuus oli noussut vuoden -21 kyselystd, jolloin se oli n. 46%.

Hankoniemen lukiossa trendi on ollut valitettavasti hieman toiseen suuntaan. Koulunkdynnista pita-
vien oppilaiden osuus on pienentynyt 63%:sta n. 55%:iin.

Kysyttiessa koulukiusaamista (ollut koulukiusattuna tai osallistunut kiusaamiseen) valtakunnallisesti
prosentit ovat 34-35% seki tytoilld ettd pojilla. Tassa kohtaa Hankoniemen yldasteen luvut ovat vali-
tettavasti menneet huonompaan suuntaan. Tyt6illd kiusaaminen on pysynyt samana n. 33%:ssa, mutta
pojilla prosentit ovat nousseet yli 40%:iin. Tama kehitys on kylld ndkynyt myés koulutydssd. Aiempaa
enemman on ollut erilaisia jirjestyshiiriditd ja kiusaamisten selvittelyitd. Tdhan on panostettava ja on
jo panostettukin sekd koulun ettd myds kaupungin taholta.

Kiusattuna vahintaan kerran viikossa kertoi valtakunnallisesti olevansa n. 8 % oppilaista. Hankoniemen
yldasteella se oli alle 3%. Liikaa kuitenkin kaikki.

Lukion osalta ei tilastoja ole, koska vastaajia Hangon osalta oli vastauksia kyselyssa tilastojen tekemi-
seen lilan vdhan.

Haagapuisto rehtori veli-jukka.rousu@hanko.fi
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Muutamia poimintoja tdstd hyvin laajasta materiaalista viela.

Hankolaiset nuoret Hankoniemen yldasteella hyvaksyviat esim. humalahakuisen juomisen huomatta-
vasti enemman (yli 40%) kuin valtakunnallisesti nuoret (n. 24%). My6s kannabiskokeiluja on enemman
(12%) kuin valtakunnallisesti (n. 7%).

Sama trendi on my®&s lukiossa alkoholi: Hanko 51% ja valtakunnallisesti 48% seka kannabis: Hanko 25%
ja valtakunnallisesti n. 11%. Nama ovat selvésti nykyisin entistd enemman tulleet osaksi nuorten ela-
mad. Valistustyotd sekd koulussa ettda muuallakin on edelleen syyté jatkaa.

Hankoniemen yldasteen oppilaista lahes kaikki harrastavat jotakin vahintdan viikoittain (98%). He myés
harrastavat lilkkuntaa omatoimisesti vapaa-ajallaan (80%), lukiolaisista ldhes kaikki, 94%.

Hankoniemen yldasteen oppilaista nukkuu alle 8 tuntia 40%, kun valtakunnallisesti alle 8 tuntia nukkuu
oppilaista n. 36%. Hankoniemen lukion lukiolaisista jopa 63% ilmoitti nukkuvansa alle 8 tuntia, valta-
kunnallisesti luku oli 43%. Lukiolaisista Hankoniemen lukiossa oli t6issa opiskelujen ohella 32%, kun
valtakunnallisesti luku oli 24%

Millainen vaikutus em. asioilla on jaksamiseen ja jopa uupumiseen kouluty6ssa.

Kouluruoka maistui sekd Hankoniemen yldasteella (63%) etta lukiossa (77%). Valtakunnallisesti luvut
olivat ylakoululaisilla n. 40% ja lukiolaisilla n. 57%

Nditd ja monia muita kouluterveyskyselyn tuloksia on kayty erilaisissa yhteyksissd seki yldasteella ett3
lukiossa lapi.

Huoltajien kanssa asioita on otettu esille vanhempainilloissa mm. seitsemansien luokkien vanhempain-
illassa 27.9. ja lukion ykkdsten vanhempainillassa 11.10.

Opettajakunnan kanssa kouluterveyskyselyn tuloksia on kdyty esim. opettajainkokouksissa, yldasteen
osalta 30.11. ja lukion osalta 4.10.

Oppilaiden kanssa ovat luokanvalvojat myds kdyneet osia tuloksista ldpi luokkiensa kanssa. Terveystie-
dossa ja esim. opinto-ohjauksen tunneilla on myds kdyty vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksia ja
verrattu niitd aiempiin sekd keskusteltu niista.

Toimia

Seké yldasteella ettd lukiossa on pyritty saamaan aikaan lisda yhteisollisyyttd koulussa. Yhteisilld tapah-
tumilla esim. jaksopalautteiden muodossa. Jaksopalautteessa jokaisen jakson paatteeksi kokoonnu-
taan auditorioon noin tunniksi ja oppilasjohtoisesti (tukioppilaat/oppilaskunta) kdyddan lapi asioita,
tapahtumia ym., joita edellisen jakson aikana on tapahtunut. On ollut myés esim. oppilaiden omia
tanssi- ja lauluesityksid, joita on harjoiteltu koulussa tai vapaa-aikana. Kaikkia on rohkaistu esiintymiin
ja osallistumaan. On kerrottu vaikkapa oppilaiden osallistumisesta koulujenviliseen sulkapalloturnauk-
seen ja monesti myds palkittu kaikki osallistujat. Oppilaat ovat saaneet myds itse ehdottaa erilaisia
asioita palkittavaksi.

Yksi tapa saada oppilaat "/huomaamatta” liikkumaan on koulun ympari kdvely. Koulua on mahdollisuus
kiertdd kdvellen valituntisin. Koulukierros on n. 500 m. Oppilaat merkitsevat ja pitavit itse kirjaa kier-
roksistaan. Kun sitten on vaikkapa 10 km tai maraton 42 km tdynné, he saavat huomiota ja pienen pal-
kinnon sielld jaksopalautteessa.

Haagapuisto rehtori veli-jukka.rousu@hanko.fi
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My®s erilaisin tempauksin on kannustettu liikkkumaan. Koulun sisapihan kolmella pingisp6ydalld on
jarjestetty koulun mestaruusmittelditd ja myos leuanvetohaasteita koulun ulkotelineilld jarjestetty.

Loppukeviistd on myos oppilaiden puhelintenkdyttéon yritetty puuttua vield tarkemmin. On puhuttu
kuinka puhelinta kdytetddn enemman myos kiusaamisvédlineend. Oppilaiden puhelimet on alettu kokei-
luluontoisesti kerdimaiin pois oppitunneilla. Tarkoitus on saada oppilaat paremmin keskittymaan itse
opiskeluun, kun puhelin ei jatkuvasti hdiritse ja vie huomiota.

Kiusaaminen on ilmié, johon puututtava monella tavalla. Yksi tapa on yrittdd kasvattaa luokkahenked.
Lukuvuoden alussa ryhméayttamisissa pidettiin ja pidetddn myos tulevaisuudessa luokan omia hyvan
mielen kerhon pelitunteja, joissa pelattiin esim. lautapeleja ja samalla tutustuttiin paremmin toisiin.
Lukiossa uusien opiskelijoiden lukuvuosi alkaa myds ryhmdyttamiselld vuosittain. N&illd toimilla luo-
daan taustaa myds turvalliselle kouluympdristolle, kun oppilaat tuntevat toisensa paremmin.

Piihdekasvatus kuuluu tirkedna osana koulun opetussuunnitelmaan ja koulun tehtdvd on antaa valis-
tusta ja kertoa myés kidytdn vaaroista. Koulukoutsi on my6s pitényt luokille omia pdihdekasvatustunte-
jaan.

Koulun arkeen liittyy myds paljon asioita ja kohtaamisia, joissa opettajat ja muu henkilékunta voivat

ottaa esille joko yksittdisen oppilaan tai luokan kanssa pohdittavia asioita, jotka liittyvat kouluviihty-
vyyteen ja oppilaiden yleiseen hyvinvointiin.

Veli-Jukka Rousu

Haagapuisto rehtori veli-jukka.rousu@hanko.fi
10900 Hanko 040 1359249 www.hanko.fi



Analysering av Hélsa i skolan resultaten 2023

Hango Centralskola

Atgirder (ldsaret 2024-25):

1.

"Back to basic” i skolan

- Minska skarmtiden, dvs. vi foljer digistigen, men anvander Ipaden i mindre utstrackning an
tidigare. Malet &r att trédna eleverna till andamalsenlig anvandning av Ipads.

- Elevernas telefoner &r i viskan under hela skoldagen, vaskan férvaras i klassrummet som &r last pa
rasterna. Egna mobiltelefonen anvands bara fore och efter skoldagen (vid viktiga drenden kan den
anvindas under skoldagen, enbart med ldrarens speciallov)

- BOKEN ir i fokus och &r viktig i undervisningen. Vi fokuserar pa grundfardigheterna ldsning,
rakning och skrivning.

Elevens vilmaende- psykiskt, fysiskt och socialt

- Vi utnyttjar vart nya FOKUS-rum till att bl.a. halla mindfullness och avslappningsévningar, lyssna
pa hoglasning eller Iasa i en bok. FOKUS &r fredat for Ipads och datorer. | FOKUS skall eleverna
kunna varva ner och aterhdmta sig, finna lugn och ro, i ett rum dar harmoni och stillhet rader.

- Vi tar vid behov "mikropauser” efter rasterna eller vid behov under lektionerna, fér att varva ner,
skapa lugn inom oss, fokusera pa koncentrationen. Malet dr att dka skolmotivationen och motverka
skolutmattning.

- under ldsérets temadagar ligger ocksa fokus pa elevens vdlmaende

Fordldrarnas roll och medverkan

- Vardnadshavarna informeras pa de klassvisa foraldramétena i bérjan av ldsaret 2024-25, om
skolans dtgirder samt vardnadshavarnas roll i detta, for att tillsammans kunna férbdttra elevernas
vilmaende, ork, skolmotivation och skolprestationer.

- Vi planerar att i borjan av lasaret 2024-25 ordna en foreldsning fér vardnadshavarna, kring
barnets/skolelevens vialmaende (sémn, kost, motion, skdrmtid, spelandet, sociala medier och
dldersgrinser osv.) samt att det darefter i klasserna halls férédldraledda smagruppsdiskussioner
kring féreldsningens teman.

- Vi planerar ett samarbete med Centralskolans Hem och Skola férening, med forslag om att
foreningen kunde sponsorera mellanmal { frukter) at vara elever, ett par ganger i veckan.




Heidi Nordstrom

e
Lahettsja: Tanja Koivisto
Lihetetty: maanantai 15. huhtikuuta 2024 13.23
Vastaanottaja: Karl-Erik Gustafsson
Aihe: Halsa i skolan atgarder

Bildningsnamnden dnskar veta konkreta atgarder pa hur vi framjar trivsel och vdlmdende samt
férebyggande rusmedelsarbete: 1. skolcoachens och ungdomsarbetarens rusmedelsworkshops i
april och maj, café i samarbete med férsamlingens ungdomsarbetare, morgonkaffe etc. 2. satsning
pa motion och idrott - samarbete med Kisakallio, deltagande i skolidrott, skolans egna sportdagar,
férlingda raster. 3. fortbildning av ldrare (Kurser: Frdmja det goda genom undervisning i
vilbefinnande, Vdlmaende skola, Positivt ledarskap, Positiv pedagogik) 4. fri sittordning i matsalen,
vanelever, vixelverkan med elever / 6ppen och lyhord dialog 5. funderar aktivt pa vilka resurser vi
skulle behdva for att battre framja trivseln och gora det pa ett hallbart satt infor framtiden

Tanja Koivisto
rektor

Hangd stad

Hangd hogstadium / Hangé gymnasium
Skolgatan 11-15

FI-10900 Hangd

tfn 0408258084
tanja.koivisto@hanko.fi

www.hanko.fi




