Bilaga 6

Ennaltaehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyéryhma Hangossa (EMPT)
Arbetsgruppen for forebyggande mentalvards- och rusmedelsarbete i Hango
(EMPT)

Bakgrund:

Enligt halso- och sjukvardslagen och lagen om framjande av psykisk halsa samt forebyggande
rusmedelsarbete ska Valfardsomradet och kommunala myndigheter i samarbete utveckla
befolkningens levnadsforhallanden i syfte att stdrka de faktorer som skyddar den psykiska halsan
och forebygga uppkomsten av psykiska storningar.

| lagen om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet ges kommunen ansvaret for
organiseringen av det forebyggande rusmedelsarbetet inom sitt omrade och ansvaret att utse ett
organ med ansvar for det forebyggande rusmedelsarbetet. Valfardsomradet stoder kommunerna
inom sitt omrade vid genomférandet och utvecklingen av det forebyggande rusmedelsarbetet .

Det kommunala organet och vilfirdsomradet har som uppgift att
1) sorja for uppfoljningen av och informationen om rusmedelsldget inom sina omraden,
2) se till att enskilda personer och hela befolkningen erbjuds information om
rusmedelsskador och om hur de kan minskas,
3) 6ka och stodja kunskaperna om atgarder for forebyggande av rusmedelsskador inom alla
sina uppgiftsomraden,
4) foresla och framja atgarder for det forebyggande rusmedelsarbetet inom sina
forvaltningar, i kommunen sarskilt inom bildnings-, idrotts-, ungdoms- och naringsvasendet,
5) sorja for att de atgarder som avses i 1-4 punkten samordnas med samarbetet mellan
kommunen och vélfardsomradet och med polisens atgarder, med de myndigheter som
svarar for tillsynen over efterlevnaden av alkohollagen och tobakslagen, med naringslivets
atgarder och i synnerhet med atgarder som har samband med och stéder de allmannyttiga
sammanslutningarnas deltagande i det forebyggande rusmedelsarbetet.

Hangos arbetsgrupp:

Fran och med ar 2013 till 2023 har en arbetsgrupp for férebyggande rusmedelsarbete fungerat i
Hango under Grundtrygghetsnamnden. Social- och halsovardspersonalen och darmed ocksa halva
EMPT arbetsgruppen, flytttade over fran staden till Vastra Nylands valfardsomrade i januari 2023.
Fran och med 2023 har Hangos arbetsgrupp for forebyggande mentalvards- och rusmedelsarbete
fortsatt sin verksamhet under Hango stads stadsstyrelse.

Vastra Nylands valfardsomradet har en egen arbetsgrupp for forebyggande av mentalvards- och
rusmedelsarbete dar valfardsomradets och de 10 kommunernas representanter deltar. Hango
valfardskoordinator deltar i valfardsomradets EMPT grupps moten.

EMPT arbetsgruppen har traffats och haft méten 2023:

17.1.,,14.2.,,15.3,,4.5,,12.6., 24.8., 11.10,, 31.10, 28.11.



Verksamhet i Hango under 2023:

- Raide — ehkaisevan paihdetyon luento yldasteen oppilaille.

- Rap-artisti ja kokemusasiantuntija kouluun kevaalla

- Juteltaisko — 5-6- luokkalaisille suunnattu paihdekasvatus tunti + vanhempainilta.

- Aitini muistina — toinen kierros, 23.2. Hanna Jensenin kertomus ja pohdintaa omaishoitajana
olemisesta.

- Hylliksen avoimet ovet, ma 30.1.

- Vanhempainilta Hangon nuorten tilanteesta jarjestetty x2

- 5-6 —luokkalaisille ja yldastelaisille paihdekasvatus tunnit

- Foraldramoten for arskurs 7. Information om férebyggande mentalvards- och
rusmedelsarbete i staden under rubriken "Ungas vdlmaende och service i staden ” nuorten
hyvinvointi ja palvelut kaupungissa”.

- Skolpsykologen fatt stipendier -> diskussioner i klasserna om bl.a. depression och angest

- Hometown café organiserar under hosten temakvéllar om bl.a. vdilmaende

- Luvn har arrangerat foreldsningar pa distans: stesshantering, Miten sdisin, lkddntyvan mieli,
ikdantyvan turva

- Nina Lohvansuu- Hirvonen har héllit en presentation om vdlmaende och Hyllis hade 6ppna
dorrars dag for att ndrmare presentera sin verksamhet for intresserade.

- Artikel i tidningen Vastra Nyland om den 6kade vape - anvdandningen bland unga i Hango.

- Traff med Tuija Tuormaa fran Luvn angaende Luvns EMPT grupp och arbete

- Teams vanhempainilta Raaseporin ja Hangon suomenkielisten koulujen oppilaiden huoltajille

Deltagarna i Hangos arbetsgrupp for forebyggande av mentalvards- och
rusmedelsmedelsarbete (EMPT) 2024:

Hango stads representanter:

- Kontaktperson och arbetsgruppens ordférande: Valfardskoordinatorn
- arbetstagare fran Ungdoms- och idrottsbyran

- arbetstagare fran miljohalsan, Symi

Lakarstation Mehildinen
-arbetstagare fran foretagshalsovarden, Mehildinen

Representanter fran Vastra Nylands valfirdsomrade:
- hélsovardare fran Médra- och barnradgivningen

- 2 kuratorer fran elevvarden

- hdlsovardare fran kommunforsoket

- minnesskotare, seniorinfo

- klientansvarig, senior-info

Arbetsgruppens plan fér 2024:

- Uppehalla och forbattra samarbetet mellan LUVN, kommunen, foreningar och férsamlingen.
- Kartldgga nuldget och systematiskt arbeta med rusmedelsfostran fér unga i staden

- Aktivera de ungas foraldrar och 6vriga invanaren i arendet

- Arrangera foreldsningar pa Seniorméassan



