o

+ lektioner, tex. ak. 4 om hilsa och vdlmaende, kompisrelationer

« lektioner ak. 5 om pubertet, egna granser

« hilsogranskningar fér alla elever och diskussion med féraldrar till elever i k.5, i samband
med hédlsogranskningen

¢ info om olika teman pa héstens férdldraméten

Mars 2023
¢ rusmedelsinfo med tillhdrande férdldraméten for alla elever i ak 5-9

Hosten 2023:
e samtal om vidlméaende med alla sjuor i smagrupper, for nyborjarna i gymnasiet under jan-feb 2024
s lektion i vinskap med tillhérande samarbetstvningar for a4k 2 under lasaret, vid behov ibland ocksa
férak 1 och 3
e trivselenkiter for &k 2, 6 och 8 under ldsaret.
¢ teman som rusmedel, vinskap, relationer och valmaende kommer ofta ocksd oplanerat till
diskussion i smagruppstraffar med elever under aret.

Det har varit vildigt mycket enskilda elevtriffar det har aret, vilket betyder mindre tid for férebyggande
allmin eleward. Férebyggande &r det férstas ocksd nar vi med enskilda elever och mindre grupper pratar
om just sociala relationer, vinskap mm. Det &r ett tema som i alla fall jag ofta tar upp med dem jag traffar.
Nu vet jag inte hur mycket ldrarna jobbar med just t.ex. sociala relationer mm. Storsta delen av den
allminna generella elevvérden &r ju det som goérs i klasserna i vardagen.

Ar2023:
e grupptraffar med alla sjuor och gymnasiets ettor under hosten (psykolog och kurator)
e under varterminen lektioner samt foraldramoten angdende rusmedel for alla eleveriarskurs 5—9
(kurator, ungdomssektorn, barn och ungdomsmottagningen)
o lektion om psykiskt valmaende for elever i drskurs 6, om kompisrelationer for ak. 2 och om bl.a.
olikheter och att acceptera varandras olikheter for ak 3. (psykolog och kurator)

Vi har inte dnnu hunnit planera s& mycket infér nista dr. Efter arsskiftet ska vara nya “serviceprodukter” tas
i bruk p& hela omradet, och vi vet inte nnu helt vad det fér med sig. Jag forstod ocksa att det eventuellt
har budgeterats nagonting fran stadens sida for att kopa in ndagon utomstaende att halla lektioner
angéende rusmedel. | s3 fall hdller vi inga egna, men deltar antagligen tillsammans med eleverna. Om inget
képs in sa forsoker vi ordna nagot sjélva. Jag kommer att foresld fér sexornas larare att jag skulle halla
nagon lektion om just sociala relationer och hur man t.ex. pratar med och om andra.



