Nuorisopalveluiden pdihde- ja mielenterveystyd 2023

- 10.1. Vanhempainilta / Tilannekuva nuorten voinnista ammattilaisten silmin
- 11.5. Vanhempainilta / Ennaltaestiava toiminta, Johanna Lindroos

Lisdksi viikonloppuisin ja satunnaisesti iltaisin partiointia kohteisiin, jossa nuoret viettavat

aikaa (mm. koulujen pihat, kaupat, kirjasto, Casinon kalliot ja lava, Hateke, Urheilutalon
takapiha, leikkipuistot)

Hometown Café/ teemaillat

28.3.23 Nina Lohvansuu-Hirvonen keskustelutilaisuus, Mita tarkoitetaan nuorten
itsetuhoisuudella?

2.5.23 Puhutaan paihteistd, paihdetietovisa nuorille.

17.10.23 Tunnetaitoilta: tehtavid, tunteiden tunnistaminen ja kasittely

24.10.23 Nina Lohvansuu-Hirvonen keskustelutilaisuus, ajankohtaista nuorten

hyvinvoinnista ja mielenterveyden tukemisesta
=>tulossa 29.11.23 Vape ja nikotiinituotteet, Mitd huoltajan on hyva tietaa?

Lisdksi koulutukset Tita-Mariassa haastavan nuoren kohtaaminen ja kaupungintalolla Pia
Penttalan luento Rajat ja rakkaus.

Etsivd osallisena:

- Systeeminen lastensuojelu —koulutus, nuorisopalveluiden Avoimet ovet
yhteistyokumppaneille, tammikuu

- Kokemusasiantuntija Haagapuistonkoululla, helmikuu (Taija kuuntelemassa)

- Etsivd+kuraattori+lasten- ja nuortenvastaanotto: Juteltasko-tunnit 5-9 —luokkalaisille ja
vanhempainillat 5-6 —lk ja yldaste, maaliskuu (Taija mukana jarjestajana suomenkielisilla
kouluilla)

- Luksian opiskelijahyvinvointiryhma, jasen. Jarjestetty Luksian opiskelijoille tapahtumia ja
infoiskuja paihteisiin liittyen

Koulutuksia joihin etsiva osallistunut:

- Pdihteet puheeksi —teams koulutus

- Hyvinvoiva lukio —teams koulutus

- Velkaneuvonta —info/koulutus

- Menetelmat jakoon —koulutus

- Mielen hyvinvoinnin vahvistamisen osaajat -onlineryhma

- Asiakkuuksina nuoria, joiden kanssa puhuttu/selvitetty pdihde- ja mielenterveyteen
liittyvia asioita

Nuorten tyopaja

- teematunnit psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa kuukausittain
- terveet elamantavat



