
Tervetuloa Högholmenin luonnonsuojelualueelle!
Välkommen till Högholmens naturskyddsområde!

Henriksberg

Knösarna

Högholmen

Pattudden

Vargskär

Sandvik

0 200 m

Opastustaulu - Informationstavla 

Pysäköintialue - Parkeringsplats

Hanko
Hangö

Tvärminne, Lappohja 
Tvärminne, Lappvik

11007
Tvärminnentie - Tvärminnevägen

© Metsähallitus 2018 

Luonnonsuojelualue 
Naturskyddsområde

Tämä kilometrin mittainen maastoon merkitty 
luontopolku tutustuttaa kulkijan Höghol-
menin luonnonsuojelualueeseen. Aluksi polku 
kulkee talouskäytössä olevassa männikössä. 
Lähempänä rantaa alkavalla luonnonsuoje-
lualueella on komeita paahteisia männiköitä, 
hiekkarantoja ja dyynejä. Ne vaikuttavat karuilta 
ja vähälajisilta, mutta niillä elää rikas uhan-
alaisten hyönteisten ja kasvien eliöyhteisö. 

Luonnonsuojelualueeseen kuuluu myös veden-
alaisia hiekkasärkkiä, joilla esiintyy arvokkaita 
meriajokasniittyjä. Valoisilla hiekkapohjilla viih-
tyvä meriajokas (Zostera marina) ei ole levä, vaan 
se on ainoa kokonaan vedenalla elävä siemen-
kasvi Itämeressä. Vedenalaiset niityt tarjoavat 
suojaa, ravintoa ja elinympäristöjä useille 
eliöille, mm. kaloille ja linnuille. Niityt kärsivät 
Itämeren rehevöitymisestä ja veden samentumi-
sesta. Hankoniemen edustan hiekkapohjilla on 
kuitenkin säilynyt yhä hienoja meriajokasniittyjä. 

Högholmenille kuljetaan meren muovaamaa 
hiekkaista kannasta, tomboloa, pitkin. Luon-
topolku päättyy Högholmenin huipulle, 
josta aukeaa upea näköala Suomenlahden 
ulapalle. Polun varrelle sijoitetut opasteet 
(12 kpl) kertovat alueen mielenkiintoisista 
nähtävyyksistä ja luonnon tapahtumista. 

Längs den en kilometer långa naturstigen 
kan du bekanta dig med Högholmens natur-
skyddsområde. Inledningsvis går naturstigen 
genom en ekonomiskog av tall. Naturskydds-
området närmare stranden består av ståtliga 
solexponerade tallbestånd, sandstränder 
och dyner. Det ser kargt och artfattigt ut 
men här lever ett rikt organismsamhälle 
bestående av hotade insekter och växter.

Naturskyddsområdet består även av under-
vattenssandbankar med värdefulla ängar av 
bandtång. Bandtången (Zostera marina) trivs 
på den ljusa sandbottnen. Namnet till trots är 
bandtången inte en alg, det är den enda fröväxt 
i Östersjön som växer helt under vattenytan. 
Undervattensängarna erbjuder skydd och näring, 
och utgör en livsmiljö för många organismer 
bl.a. fiskar och fåglar. Övergödningen av Öster-
sjön och grumligare vatten påverkar ängarna 
negativt, men på sandbankarna utanför Hangö 
udd finns fortfarande fina ängar av bandtång.

Högholmen nås längs ett sandigt näs som 
formats av havet, en tombolo. Naturstigen 
slutar på toppen av Högholmen, där du kan 
njuta av en underbar utsikt över Östersjön. 
Längs stigen finns 12 informationstavlor 
som berättar om naturen i området.
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